
女性部会が主催するレディースアカデ
ミーが、昨年９月の開講から半年の講座
を終えることが出来ました。
閉講式の前段には、社会貢献事業とし
て行っている｢未使用タオル、石鹸等｣
を、茅ヶ崎市社会福祉協議会、寒川町社
会福祉協議会、藤沢市障がい者日中活
動支援事業所連絡会に寄贈しました。
講話には、藤沢税務署法人課税担当の
星副署長と総務担当の大月副署長を
お招きし、｢国税庁の任務と使命｣～そ
の取組～（滞納処分と集中電話催告セ
ンター）と題し、研修を行いました。
これからも女性部会では、｢未使用タオ
ル・石鹸等｣の寄贈活動を行ってまいり
ますので、ご協力を宜しくお願い申し上
げます。

事業研修委員会が主催する
税務経営セミナーでは、社会
保険労務士・初級産業カウン
セラーの野澤直子氏をお招
きし、“｢2018年問題｣有期契
約社員をめぐる法的な留意
点と対応方法”と題し研修会
を行いました。

茅ヶ崎南・北東・北西支部の３支部合同事業
として、異業種交流会が茅ヶ崎ラスカにて開
催されました。
今回は、異業種交流会の前段に、マジック
パフォーマーのゼンマイ進くんをお招きし、
マジックショーを開催しました。
異業種交流会では、参加された方々の自社
ＰＲをはじめ、法人会のメリットの１つでもあ
る異業種交流会で大いに盛り上がりました。
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レディースアカデミー
（藤沢法人会館）

3/22木 参加人数31名

茅ヶ崎北西支部ボウリング大会
(寒川セントラルボウル)

3/6火 参加人数35名

青年部会ボウリング大会
(江の島ボウリングセンター)

3/9金 参加人数23名

税務経営セミナー
(藤沢法人会館)

2/22木 参加人数7名

茅ヶ崎三支部交流会
（ラスカ茅ヶ崎）

2/26月 参加人数46名

本部通常総会・研修講演会の
お知らせ第6回

日時：６月１３日（水） 午後１時３０分受付、同２時００分開会
場所：湘南クリスタルホテル
次第：〈記念講演会〉午後２時００分～同３時４５分
　　　〈総　会〉同４時００分～同５時１５分
　　　〈懇談会〉同５時３０分～同７時００分
講師：原田曜平氏 〈博報堂ブランドデザイン若者研究所アナリスト〉
演題：「情報過多・欲望喪失も携帯世代～日本はどのように変わるのか～」(仮題)
会費：3,000円（懇談会会費）　講演会、総会は無料
※詳細につきましては改めてご案内致します。

口座振替契約の皆さまへ
　平成30年度上期（30年4月1日～30年9月30日）の会
費をご指定の口座から振替させていただきますので、振替
日に不足が生じないようご協力をお願いいたします。
　また、平成28年度上期より郵送によるお知らせは省略
し、本誌でのご案内とさせていただいております。
　尚、領収証につきましては、通帳などの摘要欄の引き落
とし表示に代えさせていただきます。
※領収証が必要な場合、事務局までご連絡ください。
■引落日：平成３０年５月１５日

口座振替契約をされていない皆さまへ
　６月上旬に振込用紙を郵送いたします。　
　法人会費の納入は口座振替が便利です！ご協力ください。

お問い合わせは（公社）藤沢法人会 事務局・０４６６－２２－６４４４

平成30年度上期分
法人会費口座振替のお知らせ
平成30年度上期分
法人会費口座振替のお知らせ

300万円以下

1,000万円以下

3,000万円以下

5,000万円以下

5,000万円超

特別会員（同一代表者及びこれに準ずる代表者の法人）

法人会活動に賛同される個人又は個人事業者

正会員

賛助会員

800円

1,300円

1,800円

2,400円

3,000円

100円

500円

区分 月額資本金

新入会員のご紹介

※区分の正は正会員、賛は賛助会員になります。
※賛助会員としてご入会いただいた個人の方はお名前のみの表示とさせていただきます。（敬称略）　　　【3月入会】上遠野元吉

■平成30年1月入会
支部 法人名 /屋号 代表者名 電話所在地 業種区

分

㈱フォービー
㈱神奈川福祉経営研究所
秋本食品㈱
カーライフプランニング湘南㈱
行政書士ライトハウス法務事務所

２
２
３
４
１

藤沢南
藤沢東
藤沢北東
藤沢北東
藤沢南

吉田　和己
本城　智行
秋本　大典
知念　太士
白田　浩幹

南藤沢8-9　MK湘南ビル4F
藤沢223-2
綾瀬市早川2696-11
石川6-24-13
片瀬海岸1-7-22-107

0466(24)1555
0466(23)4050
0467(71)6001
0466(89)0015
0466(51)7338

WEB広告制作業
老人ホーム紹介
漬物製造販売業
サービス業
法務サービス

正
正
正
正
賛

■平成30年2月入会
支部 法人名 /屋号 代表者名 電話所在地 業種区

分

㈲柄沢不動産
㈲島雄工業
㈱中里工建
きもの処　からこ
木村光太朗司法書士事務所

２
４
６
６
９

藤沢東
茅ヶ崎北東
寒川
藤沢南
茅ヶ崎南

小倉　恵子
島雄　征二
成田　厚子
木下　浩子
木村光太朗

柄沢554-4
香川4-33-3
倉見2457-6
鵠沼橘1-3-1
共恵1-4-20-401

0466(24)6062
0467(88)2463
0467(40)4539
0466(54)6030
0467(84)8945

不動産業
防水工事業
型枠大工
呉服レンタルサービス
司法書士業

正
正
正
賛
賛

■平成30年3月入会
支部 法人名 /屋号 代表者名 電話所在地 業種区

分

㈱未来商事
づくり㈱
㈲ベル薬局
㈱総栄
GreenCooking-ABE
湘南社労士事務所

３
２
８
７
２
７

藤沢北
藤沢北東
藤沢北東
茅ヶ崎北東
茅ヶ崎北東
茅ヶ崎北東

張　　洪鵬
石毛　伸治
岡部　初子
上原　総栄
阿部　富美
茂木　克美

長後1317-5
亀井野2-2-5
湘南台1-11-2-1204
堤1628
高田4-9-16
平和町6-16

0466(77)0447
0466(54)9521
0466(45)0623
0467(84)7781
080(5673)5422
0467(33)4585

解体業・電気業
障がい者就労支援
医薬品小売、調剤薬局
建設業
料理教室
社労士事務所

正
正
正
正
賛
賛

医療百話医療百話

　血清尿酸値が尿酸の溶解限界である7.0mg/dlを超えた
状態を高尿酸血症といいます。皆さんご存知の痛風関節炎（痛
風発作）は関節内に析出した尿酸塩結晶によって引き起こされ
る急性関節炎ですが、高尿酸血症の方は、痛風関節炎以外にも
腎障害、尿路結石（尿酸成分から成る結石）、高血圧、動脈硬化、
虚血性心疾患（狭心症、心筋梗塞）、心房細動、心不全、脳血管疾
患（脳梗塞、脳出血）、2型糖尿病などの合併率が高いこと（血清
尿酸が正常の人と比べて1.09～1.8倍の危険性）が指摘されてい
ます。日本では、痛風関節炎を発症したことのない無症候性高尿
酸血症者数が約1,000万人、痛風の患者数が約100万人と推計
されています。高尿酸血症は「体内での尿酸の生成が過剰な場
合」あるいは「尿中への尿酸排泄が低下している場合」に起こりま
す。それでは、どのような生活習慣が高尿酸血症や痛風になりや
すく、逆にどうすればなりにくいのでしょうか？ 米国で実施され
た、調査結果は次のように報告しています。

【高尿酸血症や痛風になりやすい生活習慣=痛風の発症リスク
が1.4～2.5倍に増加する】
①肥満（BMI:25以上。BMI=Body Mass Index=体重kg/(身長、
単位m)²）、②アルコール飲料の摂取量が多い（アルコールとして
50g/日以上摂取、ビール700ml/日以上摂取。特にビールはプリ
ン体含有量が多い）、③肉類、魚介類の摂取量が多い、④清涼飲
料水の摂取量が多い（700～1,000ml/日以上）。
【高尿酸血症や痛風になりにくい生活習慣=痛風の発症リスク
が0.4～0.8に低下する】
①非肥満・体重コントロール良好例（BMI 21未満）、②ワインの
適量摂取（ワイングラス1杯(約125ml)/日）、③乳製品の適量摂
取（乳製品はプリン体含有量が少なめ）、④コーヒーをよく飲む
習慣（4～5杯/日）。
　以上の生活習慣を続けても（仕事の性格上、お付き合いが多
く、良い生活習慣を維持するのが困難な人もいますが）血清尿酸
値の高値（特に8～9mg/dl以上）が持続する場合は薬物療法を
行うことになります。尿酸降下薬には尿酸生成抑制薬（尿酸産生
が過剰な場合）と尿酸排泄促進薬（尿酸排泄が低下している場
合）の2種類があります。いずれを使用する場合にも、急激に血清
尿酸値を下げると痛風関節炎が惹起される危険性があるため、
少量から服用して、徐々に増量し、血清尿酸値が6.0mg/dl以下
に保持できるような量を維持量とします。痛風関節炎の治療です
が、一般的には、予感期はコルヒチンを服用、症状の極期は非ス
テロイド性抗炎症薬を使用し、炎症が落ち着いてから尿酸降下薬
を開始します。以上のように、高尿酸血症は、放置すると心臓や
脳などの命に係わる病気を合併する危険性があり、きっちりと向
き合っていく必要がある病態です。

湘南藤沢徳洲会病院　院長 宗像博美

痛風・高尿酸血症について：
「放ってはおけない状態」という認識が必要

111位位

222位位

333位位

桑本　昇 氏

小出勝美 氏

小林靖則 氏

〈㈱ルアン〉

〈㈱テクノサンキョー〉

〈㈲原不動産〉

111位位

222位位

333位位

高橋茂博 氏

西尾雄一郎 氏

小島夕加子 氏

〈㈱さんこうどう〉

〈㈱西尾建設〉

〈大同生命保険㈱湘南支社〉
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