
111位位

222位位

333位位

田中　勝司 氏

斉藤　孝彦 氏

岡田　尚士 氏

〈賛助会員〉

〈昭栄通信㈲〉

〈昭栄通信㈲〉

111位位

222位位

333位位

廣瀬　　隆 氏

内山　真一 氏

永田　文浩 氏

〈㈱宝製作所〉

〈㈱宝製作所〉

〈三喜工業㈱〉

111位位

222位位

333位位

多賀　弘光 氏

鷲見　　敬 氏

久保田哲也 氏

〈㈱湘南ユニテック〉

〈㈱暁運輸〉

〈㈱湘南ユニテック〉

111位位

222位位

333位位

根来　　吉 氏

鈴野　幸代 氏

太田　尚子 氏

〈㈱張替工業〉

〈㈱湘南ユニテック〉

〈㈱湘南ユニテック〉

〈男性〉

〈女性〉

猛暑真っ盛りの7月21日、一般社団法人神奈川県法人会連合会が主
催する地域社会貢献運動の下草刈り活動が今年も開催されました。
平成１０年から始まったこの活動も通算19回目。南足柄市にある県
立２１世紀の森にて、神奈川県内にある１８の法人会から約３８０名
を超える参加者で実施されました。
藤沢法人会からは、大学生１名、小学生２名を含む２５名が、藤沢よ
りマイクロバスをチャーターし、現地に向かいました。
作業場所では、インストラクターの指導のもと、斜面に繁っている雑
草を柄の長い大型の鎌で切り払いました。
作業終了後には、使用した鎌の手入れや、ボランティア証明書の授
与式が行われました。

藤沢南支部が主催する税務研修会では、㈱プランニングファイブ
の中江氏をお招きし、“平成３０年度税制改正知っておくべき中小
企業の世代交代に大きな後押しとなる改正他”と題し研修会を行
いました。

法
人
会
の
事
業

青年部会が主催する税務・経営セミナーでは、藤沢税務署 法人課
税第１部門審理担当上席国税調査官の西村有史氏をお招きし、
“アナタも電子申告はじめてみませんか？【e-Taxについて】”と題し、
研修会を行いました。

毎年この時期に恒例となっている
藤沢西支部のバーベキュー大会
が開催されました。
今回のお子様イベントは移動型
の駄菓子屋を営む“駄菓子屋
ROCK”をお招きし、大人の方も
昔懐かしい子供縁日まつりになっ
たのではないでしょうか？
また青年部会のメンバーも参加
し“しょうなん税金かるた”を使っ
た、税金かるた大会も行いました。

藤沢南支部税務研修会(藤沢法人会館)

6/27水 参加人数19名

青年部会主催セミナー(藤沢法人会館)

8/9木 参加人数24名

藤沢北支部ボウリング大会
(湘南とうきゅうボウル)

7/20金 参加人数34名

藤沢南支部ボウリング大会
(江の島ボウリングセンター)

7/27金 参加人数46名

寒川支部ボウリング大会
(寒川セントラルボウル)

8/6月 参加人数57名

藤沢南支部バーベキュー大会(弁慶果樹園) 

8/4土 参加人数50名

藤沢西支部バーベキュー大会(弁慶果樹園)

8/19日 参加人数118名

地域社会貢献活動（県立21世紀の森  下草刈り活動）

7/21土 参加人数25名

口座振替契約の皆さまへ
　平成30年度下期（30年10月1日～31年3月31日）の会
費をご指定の口座から振替させていただきますので、振
替日に不足が生じないようご協力をお願いいたします。
　また、平成28年度上期より郵送によるお知らせは省
略し、本誌でのご案内とさせていただいております。
　尚、領収証につきましては、通帳などの摘要欄の引き
落とし表示に代えさせていただきます。
※領収証が必要な場合、事務局までご連絡ください。

■引落日：平成30年11月15日

口座振替契約をされていない皆さまへ
　12月上旬に振込用紙を郵送いたします。　法人会費
の納入は口座振替が便利です！ご協力ください。

お問い合わせは（公社）藤沢法人会 事務局・０４６６－２２－６４４４

平成30年度下期分
法人会費口座振替のお知らせ
平成30年度下期分
法人会費口座振替のお知らせ

300万円以下
1,000万円以下
3,000万円以下
5,000万円以下
5,000万円超
特別会員（同一代表者及びこれに準ずる代表者の法人）
法人会活動に賛同される個人又は個人事業者

正会員

賛助会員

800円
1,300円
1,800円
2,400円
3,000円
100円
500円

区分 月額資本金

医療百話医療百話

●機能性ディスペプシア（機能性胃腸症とも呼ばれています）と
は胃の痛み、胃もたれ、胸やけ、吐き気などのさまざまな症状が
慢性的に（3か月以上）続いているにもかかわらず、器質的、全身
性、代謝性疾患もなく、内視鏡検査などを行っても、それを説明
できる異常が認められない病気のことです。ディスペプシアとは
元来、消化不良を意味しますが、「機能性ディスペプシア」におい
ては、胃や十二指腸における痛みやもたれなどのさまざまな症状
のことを表しています。
以前は、「神経性胃炎」や「ストレス性胃炎」と言われたり、慢性的
な炎症がないにもかかわらず「慢性胃炎」と診断されたりしてい
ました。胃炎があっても症状があるとは限らず、逆に症状があっ
ても胃炎が認められないこともよくあります。そこで、症状があっ
てもそれを説明できる異常がさまざまな検査でも認められない
場合、胃の炎症の有無にかかわらず「機能性ディスペプシア」と
呼ばれるようになりました。生命にかかわる病気ではありません
が、つらい症状により、患者さんの生活の質を大きく低下させて

しまう病気です。症状がどれくらい続いているかということより
も、症状がどれくらい強いかということのほうが生活の質に影響
します。治療によって症状が改善すれば、生活の質も回復するた
め、適切な治療を受けることが大切です。
●有病率ですが、健康診断受診者の11～17％に、病院にかかっ
た人では44～53％に機能性ディスペプシアが見つかると言われ
ており、とてもありふれた誰もが罹患する可能性のある病気です。
●主な症状は、①食後のもたれ感（膨満感）、②食事開始後すぐ
に食べ物で胃が一杯になるように感じて、それ以上食べられなく
なる感じ（早期飽満感）、③みぞおちの痛み（心窩部痛）、④みぞ
おちの焼ける感じ（心窩部灼熱感）の4つです。
●原因として、胃運動機能異常（胃の動きのバランスが不良で、食
べたものをうまく十二指腸に送ることができない）や、胃酸過多、
胃の知覚過敏（小さな刺激に反応してしまう状態）、ストレス、ヘリ
コバクター・ピロリ菌の感染などが考えられていますが、原因・誘
因は多彩と考えられており、はっきりと特定されていません。
●治療は生活習慣の改善を基本に、さまざまな薬物療法が行わ
れます。 １）生活習慣の改善：①できるだけ決まった時間に食事
をとる。②よく噛んで、ゆっくり食べる。③食事の量は腹八分目に
する。④甘いものや、トウガラシなどの刺激の強い香辛料、脂肪
分の多い食事、アルコール、カフェインを控える。禁煙する。⑤食
後には休息をとる。⑥睡眠を十分にとり、ストレスや疲れをためな
いようにする。⑦適度な運動する。 ２）薬物療法：症状や原因に応
じて、①消化管運動機能改善薬、②酸分泌抑制薬、③抗うつ薬、
抗不安薬、④ピロリ菌の除菌薬を処方します。

湘南藤沢徳洲会病院　院長 宗像博美

「機能性ディスペプシア（Functional 
Dyspepsia ： FD）」について
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藤沢法人会は
e-Taxを推進しています！


