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　遠州流茶道上席家元師範のほか、調理師、草月流、
フラワーアレンジメント、プリザーブドフラワー、
バーテンダー、珠算、書道と、驚くほど多くの資格を
保有する「三奈美」の田中奈美さん。
　遠州流茶道の継承・指導だけでなく、着物の着付
け・料理全般・花全般（アレンジ、茶花）・ブライダル
プロデュースなど、個人や外資系企業、寺院を中心に
日本各地に出向き、茶会や講座を開催。出張着付けも
含め、幅広いジャンルで活動しています。
　「好奇心旺盛で、子どもの頃から、習い事が大好き
でした。ジャズダンス、バトントワリング、ピアノ、
絵画と最初は洋の習い事をしていましたが、23歳の
ときに、遠州流茶道と出合い、和の世界へと導かれま

した」と田中さん。
　遠州流茶道とは、江戸時代初期の茶人「小堀遠州」
を流祖とする430年の歴史を持つ大名茶道のこと。
　田中さんの職歴も華やか。資生堂、京懐石の女将、
ブライダル会社を経て、本物の道具や一流の人々と
接してきた経験から、日本文化の魅力の奥深さに触
れ、今も学び続けているそうです。
　「和の文化は日本人の誇りです。2020年は、オリン
ピックで藤沢にも外国人が多く訪れますが、日本人
を代表して堂々と日本の良さと魅力をご案内できた
らいいですね。お稽古の体験ができますので、どうぞ
お気軽にお問合せください」

▲円覚寺「佛日庵」のお稽古風景。
　10月開催の「茶道東京大会」に向けて指導中。

▲遠州流茶道の真髄は、「綺麗さび」と
　称される「わび・さび」の精神。

▲アルマーニ銀座ビルオープンの翌年に
　開催された茶会イベント。

ドレス・ブーケ・引き出物・
ケーキなど、ブライダルプロ
デュースも。

出張茶会では、お茶の正しい頂
き方の実演、茶の湯の歴史など
をお話します。

▲

お料理は、懐石、お節、多国籍、パスタ、
菓子など多岐にわたる。

▲

茶道を通して和文化に触れ、日本人の心を伝える
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有限会社 三奈美

遠州流茶道・着付け・花・料理「三奈美」さん
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vol.021

会員訪問

日本の四季や
旬を知り、

姿勢や振る舞いも
美しくなりますよ！
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藤沢法人会は
e-Taxを推進しています！


