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医療百話医療百話

　心臓の表面を冠のように覆って心臓自体に酸素や栄養を与えて
いる血管を冠動脈といいます。
　狭心症は、冠動脈が狭くなって血流が減り心筋に供給される酸素
や栄養素が不足する病気です。

●狭心症の症状
①胸の痛み（締め付ける、圧迫感、重苦しい）
②放散痛 （背中、肩、腕、のど、あご、奥歯などにも痛みを感じる）
③今までよりも運動能力が落ちる（今まで何ともなかった駅の階段
　が辛くなった…など）

●狭心症の種類
【動脈硬化性狭心症】
・体を動かしたときに症状が出る
・安静にすれば治まる
 
【冠攣縮性狭心症】
・夜間から早朝にかけて
　安静時に症状が出やすい
・喫煙、飲酒、ストレスが
   きっかけとなる
　　　　
●冠動脈の狭窄を画像で診断する検査
　冠動脈CT検査は外来で検査が可能です。冠動脈CT検査で狭窄
や閉塞が認められなければ、動脈硬化性狭窄症は否定できます。
しかし、狭窄や閉塞が疑われる所見がある場合は冠動脈造影検査
を行います。

●狭心症の治療法
　まずは薬を用いた治療を試みます。薬物療法でも生活の質が改
善しない場合には、経皮的冠動脈形成術（カテーテル治療）や冠動
脈バイパス術が有効となります。

【経皮的冠動脈形成術】 
　経皮的冠動脈形成術は循環器内科が担当しています。バルーン
等を用いて、狭くなった冠動脈を内側から拡げる低侵襲の治療法で
す。主に手首にある橈骨動脈より血管内に挿入し、冠動脈の狭く
なった部位までバルーンカテーテルを進め、バルーンを膨らませて
狭窄部位を拡げて血流を確保します。同部位にはステントを拡げ留
置することにより血管を内側から支えます。

【冠動脈バイパス術】
　冠動脈バイパス術は心臓血管外科が担当しています。冠動脈バ
イパス術とは、ご自身の動脈や静脈を使って心臓の細くなった血管
の先へ血液の供給を増やす手術です。胸を開けて内胸動脈という
血管を繋ぐことで長期間流れるバイパスをつくることができます。
また腹部の動脈や下肢の静脈を使用することで心臓の複数の血管
を同時に治療できます。

●当院の取り組み
　当院の心臓病センターは循環器内科、心臓血管外科、病棟、
カテーテル治療室、循環器検査室、心臓リハビリテーション室が同じ
フロアに集約されています。循環器内科と心臓血管外科は密に連携
しており、頻繫に合同カンファレンスを行い情報共有や症例検討を
実施しています。冠動脈CT検査や冠動脈造影検査の所見を供覧
し、患者さんに適した治療選択を提案しています。

湘南藤沢徳洲会病院　
循環器内科　主任部長
山岸　民治

虚血性心疾患 狭心症

なんらかの原因で
冠動脈が痙攣する
ことにより起こる

冠動脈にプラークが
溜まって狭窄を起こす

かんれんしゅくせい

かんれんしゅく
冠攣縮

プラーク

◎藤沢税務署長表彰◎
　大箭剛久（理事）総務委員、茅ヶ崎南支部長・㈱丸越
　小玉　徹（理事）広報委員、藤沢北副支部長・森山建設㈱

◎藤沢税務署長感謝状◎
　小河静雄（理事）広報委員、藤沢東副支部長・㈲工匠
　中川信義（理事）事業研修委員、茅ヶ崎南副支部長・㈱グローブ企画

◎藤沢県税事務所長表彰◎
　川口重幸（理事）総務委員長、藤沢西支部長・㈱ＷＩＮ

◎藤沢法人会会長感謝状◎
　入澤ひろみ（理事）女性部会幹事、茅ヶ崎北西副支部長・㈲泰明商事
　砂川健太（理事）厚生副委員長、藤沢南支部第五地区幹事・
　ネットワークプランニングサービス㈱
　田島義一（理事）広報委員、藤沢東副支部長・田島㈱
　水嶋　聡（理事）組織委員、茅ヶ崎北西支部第二副地区長・㈲水嶋企画

受彰者の皆様おめでとうございます！令和６年度納税表彰
　藤沢税務署と税務関係団体による令和６年度納税表彰式が、
１１月１４日(木)に藤沢商工会館ミナパークで開催されました。
法人会関係で表彰された方は次の通りです。【敬称略、五十音順】

【上段左より】 田島氏、小河氏、砂川氏、入澤氏、川口氏、水嶋氏、
　　　　　　和田副会長、澤邑副会長
【下段左より】小玉氏、大箭氏、長嶋氏(藤沢酒類懇話会会長)、
                 相原会長、村上氏(藤沢間税会会長)、
                 大貫氏(藤沢間税会副会長)、西尾氏(藤沢間税会副会長)
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藤沢法人会は
e-Taxを推進しています！

新年あけましておめでとうございます。
令和７年の年頭に当たり、謹んでごあいさつ

申し上げます。
旧年中は、相原会長をはじめ公益社団法人

藤沢法人会の皆様方には、税務行政に対しまし
て深いご理解と多大なるご協力を賜り、厚く御
礼申し上げます。
貴会の昨年の活動を振り返りますと、新設・

決算等の「各種説明会」、レディースアカデミー
などの「各種セミナー」、渡部陽一氏による「税
を考える週間の協賛講演会」、藤沢市民まつりをはじめとする地域主催
のイベントでの「税の広報活動」、管内の小学生を対象とする「税に関す
る絵はがきコンクール」、更には「租税教室」の講師として教壇に立って
活躍していただくなど、幅広い活動を通じて税知識の普及や納税意識の
高揚に大きく寄与されました。
本年も、藤沢市、茅ケ崎市及び寒川町における公的な役割を担う団

体として充実した活動を通じて、税のオピニオンリーダとして国と社会
の繁栄に貢献いただけることを期待申し上げます。
さて、国税庁では「あらゆる税務手続が税務署に行かずにできる社会」

という将来像を掲げ、税務行政のデジタル化に取り組んでおります。
間もなく所得税等の確定申告の時期を迎えますが、「申告」は、国税

庁ＨＰの「確定申告作成コーナ―」からマイナンバーを利用したパソコ
ンやスマートフォンによる e-Tax 送信を、「納税」は、振替納税をはじ
めとするキャッシュレス納付を、是非ご利用いただきますようお願い申
し上げます。
また、「給与所得の源泉徴収票の e-Tax 提出」や財務諸表や勘定科

目内訳明細書等の添付書類を e-Taxで送信する「ALL e-Tax」など、
税務手続はますます簡単・便利になっておりますので、利便性を実感し
ていただけると幸いです。
本年は、『乙巳（きのと・み）』の年です。「乙」は周囲の環境に合わ

せてしなやかに伸びる草木を表し、「巳」は再生や永遠を意味しており、
周囲と協調しながら末永く力強く発展していくにふさわしい年であると
思います。
結びに当たりまして、『乙巳』に倣い、藤沢法人会が益々ご発展され

ますことと、会員の皆様にとって令和７年が素晴らしい年になりますこ
とを心より祈念いたしまして、新年のあいさつとさせていただきます。

新年のごあいさつ
　明けましておめでとうございます。
謹んで新年のご祝詞を申し上げます。
昨年中は、支部活動をはじめ、各
委員会、部会などの様々な活動に
ご理解とご協力、そしてご参加を
頂き、厚く御礼申し上げます。お陰
様をもちまして、元気で活発な単会
として藤沢法人会は評価をいただ
いております。コロナ禍の影響も一
段落し、様々な活動が盛んに行わ
れるようになりました。多くの仲間と更なるご交流が深まり
ますように、ご協力を重ねてお願い申し上げます。
　「後から来る人のために」と、会長就任時のご挨拶で申し
上げました。そして、「もっと身近に、今あなたが座ってい
るその場所に、次に座る方が気持ちよく座れるように、気
遣いをしましょう」と、会員相互の「思いやり」を大切に、もっ
と会員相互の絆が深められますようにと申し上げました。お
陰様で、コロナ禍などは無かったかのように、皆様の交流、
事業も盛んに実施され、日々の活動が活発に行われるよう
になりました。皆様のご活躍に、改めて感謝を申し上げます。
　近年、インボイス制度などをはじめとして税制が大きく
変化しました。DX化も進み、書類や申請、提出方法も変
わりました。企業経営は勿論、個人にとっても学ばなけれ
ばならない事柄が山積みではありますが、会員の皆様の相
互のご交流、法人会としての学ぶ場のメリットを最大限に活
用して頂き、正しい知識を構築し、企業やお仕事の更なる
発展を目指しましょう。そして、そのメリットをお友達や仕
事関係の方々にもお伝えし、仲間を増やしていければなお
幸いです。
　結びに、コロナ禍の記憶も薄れてはきましたが、インフル
エンザ等の感染症なども相変わらず流行しているようです。
企業を存続、維持するためにも、経営者は勿論、働く全て
の人々、加えてご家族の健康管理も大変重要視されて来て
います。健康診断をはじめ、受託保険会社様からご紹介の
人間ドックなども最大限利用していただき、健康で笑顔溢
れる毎日を送りましょう。
　会員の皆様、会員企業の従業員や関係者の皆様の益々
のご健勝、ご発展を心よりご祈念申し上げ、年頭のご挨拶
とさせて頂きます。

令和６年度の社会貢献活動一環として、第４５回御所見文化祭、第２４回湘南台ファンタジア、第４０回寒川町産業まつりに参加し、
一般来場者に“税に関するパンフレット”を配布しました。

●10月26日 ( 土 )
第 45回御所見文化祭
(御所見公民館 )

●10月 27日 (日 )
第 24 回藤沢市民まつり湘南台
ファンタジア( 湘南台公園 )

●11月17日 (日 )
第 40 回寒川町産業まつり(さむかわ中央公園 )

社会貢献活動

会　長　相原 厚志 藤沢税務署長　丸山 　宏
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　心臓の表面を冠のように覆って心臓自体に酸素や栄養を与えて
いる血管を冠動脈といいます。
　狭心症は、冠動脈が狭くなって血流が減り心筋に供給される酸素
や栄養素が不足する病気です。

●狭心症の症状
①胸の痛み（締め付ける、圧迫感、重苦しい）
②放散痛 （背中、肩、腕、のど、あご、奥歯などにも痛みを感じる）
③今までよりも運動能力が落ちる（今まで何ともなかった駅の階段
　が辛くなった…など）

●狭心症の種類
【動脈硬化性狭心症】
・体を動かしたときに症状が出る
・安静にすれば治まる
 
【冠攣縮性狭心症】
・夜間から早朝にかけて
　安静時に症状が出やすい
・喫煙、飲酒、ストレスが
   きっかけとなる
　　　　
●冠動脈の狭窄を画像で診断する検査
　冠動脈CT検査は外来で検査が可能です。冠動脈CT検査で狭窄
や閉塞が認められなければ、動脈硬化性狭窄症は否定できます。
しかし、狭窄や閉塞が疑われる所見がある場合は冠動脈造影検査
を行います。

●狭心症の治療法
　まずは薬を用いた治療を試みます。薬物療法でも生活の質が改
善しない場合には、経皮的冠動脈形成術（カテーテル治療）や冠動
脈バイパス術が有効となります。

【経皮的冠動脈形成術】 
　経皮的冠動脈形成術は循環器内科が担当しています。バルーン
等を用いて、狭くなった冠動脈を内側から拡げる低侵襲の治療法で
す。主に手首にある橈骨動脈より血管内に挿入し、冠動脈の狭く
なった部位までバルーンカテーテルを進め、バルーンを膨らませて
狭窄部位を拡げて血流を確保します。同部位にはステントを拡げ留
置することにより血管を内側から支えます。

【冠動脈バイパス術】
　冠動脈バイパス術は心臓血管外科が担当しています。冠動脈バ
イパス術とは、ご自身の動脈や静脈を使って心臓の細くなった血管
の先へ血液の供給を増やす手術です。胸を開けて内胸動脈という
血管を繋ぐことで長期間流れるバイパスをつくることができます。
また腹部の動脈や下肢の静脈を使用することで心臓の複数の血管
を同時に治療できます。

●当院の取り組み
　当院の心臓病センターは循環器内科、心臓血管外科、病棟、
カテーテル治療室、循環器検査室、心臓リハビリテーション室が同じ
フロアに集約されています。循環器内科と心臓血管外科は密に連携
しており、頻繫に合同カンファレンスを行い情報共有や症例検討を
実施しています。冠動脈CT検査や冠動脈造影検査の所見を供覧
し、患者さんに適した治療選択を提案しています。

湘南藤沢徳洲会病院　
循環器内科　主任部長
山岸　民治

虚血性心疾患 狭心症

なんらかの原因で
冠動脈が痙攣する
ことにより起こる

冠動脈にプラークが
溜まって狭窄を起こす

かんれんしゅくせい

かんれんしゅく
冠攣縮
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◎藤沢税務署長表彰◎
　大箭剛久（理事）総務委員、茅ヶ崎南支部長・㈱丸越
　小玉　徹（理事）広報委員、藤沢北副支部長・森山建設㈱

◎藤沢税務署長感謝状◎
　小河静雄（理事）広報委員、藤沢東副支部長・㈲工匠
　中川信義（理事）事業研修委員、茅ヶ崎南副支部長・㈱グローブ企画

◎藤沢県税事務所長表彰◎
　川口重幸（理事）総務委員長、藤沢西支部長・㈱ＷＩＮ

◎藤沢法人会会長感謝状◎
　入澤ひろみ（理事）女性部会幹事、茅ヶ崎北西副支部長・㈲泰明商事
　砂川健太（理事）厚生副委員長、藤沢南支部第五地区幹事・
　ネットワークプランニングサービス㈱
　田島義一（理事）広報委員、藤沢東副支部長・田島㈱
　水嶋　聡（理事）組織委員、茅ヶ崎北西支部第二副地区長・㈲水嶋企画

受彰者の皆様おめでとうございます！令和６年度納税表彰
　藤沢税務署と税務関係団体による令和６年度納税表彰式が、
１１月１４日(木)に藤沢商工会館ミナパークで開催されました。
法人会関係で表彰された方は次の通りです。【敬称略、五十音順】

【上段左より】 田島氏、小河氏、砂川氏、入澤氏、川口氏、水嶋氏、
　　　　　　和田副会長、澤邑副会長
【下段左より】小玉氏、大箭氏、長嶋氏(藤沢酒類懇話会会長)、
                 相原会長、村上氏(藤沢間税会会長)、
                 大貫氏(藤沢間税会副会長)、西尾氏(藤沢間税会副会長)
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藤沢法人会は
e-Taxを推進しています！

新年あけましておめでとうございます。
令和７年の年頭に当たり、謹んでごあいさつ

申し上げます。
旧年中は、相原会長をはじめ公益社団法人

藤沢法人会の皆様方には、税務行政に対しまし
て深いご理解と多大なるご協力を賜り、厚く御
礼申し上げます。
貴会の昨年の活動を振り返りますと、新設・

決算等の「各種説明会」、レディースアカデミー
などの「各種セミナー」、渡部陽一氏による「税
を考える週間の協賛講演会」、藤沢市民まつりをはじめとする地域主催
のイベントでの「税の広報活動」、管内の小学生を対象とする「税に関す
る絵はがきコンクール」、更には「租税教室」の講師として教壇に立って
活躍していただくなど、幅広い活動を通じて税知識の普及や納税意識の
高揚に大きく寄与されました。
本年も、藤沢市、茅ケ崎市及び寒川町における公的な役割を担う団

体として充実した活動を通じて、税のオピニオンリーダとして国と社会
の繁栄に貢献いただけることを期待申し上げます。
さて、国税庁では「あらゆる税務手続が税務署に行かずにできる社会」

という将来像を掲げ、税務行政のデジタル化に取り組んでおります。
間もなく所得税等の確定申告の時期を迎えますが、「申告」は、国税

庁ＨＰの「確定申告作成コーナ―」からマイナンバーを利用したパソコ
ンやスマートフォンによる e-Tax 送信を、「納税」は、振替納税をはじ
めとするキャッシュレス納付を、是非ご利用いただきますようお願い申
し上げます。
また、「給与所得の源泉徴収票の e-Tax 提出」や財務諸表や勘定科

目内訳明細書等の添付書類を e-Taxで送信する「ALL e-Tax」など、
税務手続はますます簡単・便利になっておりますので、利便性を実感し
ていただけると幸いです。
本年は、『乙巳（きのと・み）』の年です。「乙」は周囲の環境に合わ

せてしなやかに伸びる草木を表し、「巳」は再生や永遠を意味しており、
周囲と協調しながら末永く力強く発展していくにふさわしい年であると
思います。
結びに当たりまして、『乙巳』に倣い、藤沢法人会が益々ご発展され

ますことと、会員の皆様にとって令和７年が素晴らしい年になりますこ
とを心より祈念いたしまして、新年のあいさつとさせていただきます。

新年のごあいさつ
　明けましておめでとうございます。
謹んで新年のご祝詞を申し上げます。
昨年中は、支部活動をはじめ、各
委員会、部会などの様々な活動に
ご理解とご協力、そしてご参加を
頂き、厚く御礼申し上げます。お陰
様をもちまして、元気で活発な単会
として藤沢法人会は評価をいただ
いております。コロナ禍の影響も一
段落し、様々な活動が盛んに行わ
れるようになりました。多くの仲間と更なるご交流が深まり
ますように、ご協力を重ねてお願い申し上げます。
　「後から来る人のために」と、会長就任時のご挨拶で申し
上げました。そして、「もっと身近に、今あなたが座ってい
るその場所に、次に座る方が気持ちよく座れるように、気
遣いをしましょう」と、会員相互の「思いやり」を大切に、もっ
と会員相互の絆が深められますようにと申し上げました。お
陰様で、コロナ禍などは無かったかのように、皆様の交流、
事業も盛んに実施され、日々の活動が活発に行われるよう
になりました。皆様のご活躍に、改めて感謝を申し上げます。
　近年、インボイス制度などをはじめとして税制が大きく
変化しました。DX化も進み、書類や申請、提出方法も変
わりました。企業経営は勿論、個人にとっても学ばなけれ
ばならない事柄が山積みではありますが、会員の皆様の相
互のご交流、法人会としての学ぶ場のメリットを最大限に活
用して頂き、正しい知識を構築し、企業やお仕事の更なる
発展を目指しましょう。そして、そのメリットをお友達や仕
事関係の方々にもお伝えし、仲間を増やしていければなお
幸いです。
　結びに、コロナ禍の記憶も薄れてはきましたが、インフル
エンザ等の感染症なども相変わらず流行しているようです。
企業を存続、維持するためにも、経営者は勿論、働く全て
の人々、加えてご家族の健康管理も大変重要視されて来て
います。健康診断をはじめ、受託保険会社様からご紹介の
人間ドックなども最大限利用していただき、健康で笑顔溢
れる毎日を送りましょう。
　会員の皆様、会員企業の従業員や関係者の皆様の益々
のご健勝、ご発展を心よりご祈念申し上げ、年頭のご挨拶
とさせて頂きます。

令和６年度の社会貢献活動一環として、第４５回御所見文化祭、第２４回湘南台ファンタジア、第４０回寒川町産業まつりに参加し、
一般来場者に“税に関するパンフレット”を配布しました。

●10月26日 ( 土 )
第 45回御所見文化祭
(御所見公民館 )

●10月 27日 (日 )
第 24 回藤沢市民まつり湘南台
ファンタジア( 湘南台公園 )

●11月17日 (日 )
第 40 回寒川町産業まつり(さむかわ中央公園 )

社会貢献活動

会　長　相原 厚志 藤沢税務署長　丸山 　宏
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この時期に多い飲食費用の再確認・新確認
コロナ後、職場の飲み会は減ったと言われていますが、忘新年会のシーズンになるとやはり飲食関係の領収書が増えてきますね。いつ
も行っている経理処理なのに、意外と迷う事はありませんか？漫然と行っている処理が間違っていた！という事もありますので、この機
会に再確認していきましょう。インボイスに関しては新たな確認事項になるかもしれません。

まず飲食費と言えば交際費を思い浮かべますが、実は税務上の交際費は奥が深いのです。税務上の交際費は一般的に認識されている交
際費よりも範囲が広く、別の科目で処理していても交際費となるものや、性質上は交際費でも除外されるものもあります。また資本金の
額によっても扱いが変わってきます。
ここでは「資本金 1億円以下、年間の交際費が 800 万円を超えない会社」を前提とします。そのため 1人当たり 1万円（令和 6年 3
月までは 5,000 円）以下の飲食費についての説明は割愛させて頂きます。

１．社員全員を対象にしている忘新年会
主要目的が従業員の慰安であるとして「福利厚生費」で処理します。欠席者がいて結果的に全員参加でなくても認められます。景品を
出す場合は景品代も福利厚生費になりますが、あまりに高額な商品や金券・商品券等は給与になる可能性もありますので注意して下さい。
あくまでも常識的な金額の範囲というのが前提です。

２．取引先を招待した忘新年会等
事業に関係のある者を接待目的で招待するので「交際費」になります。
招待した取引先から寸志を頂く場合がありますが、寸志は「雑収入」に計上するのが一般的です。会費制にした場合、徴収した会費は
立替金や交際費からマイナスする方法で良いでしょう。

３．忘新年会に招待され、寸志や会費を支払った場合
２と立場が逆の場合です。この支払は「交際費」で処理します。

４．社内の特定の者で行った飲み会
社内飲食費として「交際費」になります。経理上福利厚生費の科目で処理していても、法人税の計算をする際には交際費とされ申告書
の別表に記載されます。

５．プライベートな飲食費用を会社が負担した場合
もちろんこれは会社にとって交際費でも福利厚生費でもありません。給与に含め所得税を源泉徴収します。役員の場合は定期同額以外
の役員報酬として税務上否認されてしまいます。プライベートな支出を会社が負担することは避けましょう。

６．ランチミーティングなどの会議の飲食
目的が打合せであれば、取引先との飲食でも会議費になります。

７．接待を行い未払の状態で決算を迎えた場合
接待行為があった日の交際費になりますので、未払でも交際費に計上します。

８．消費税について
インボイス制度が開始されるまで、飲食代は大体税率 10％の課税仕入なので、8％の軽減税率が適用されるお弁当や飲料など購入品だ
け注意していたかもしれません。
制度開始後は更に、領収書がインボイスの要件を満たすかどうかの確認作業が増えました。

基準期間の課税売上高が1億円以下などの場合、税込1万円未満の支払については帳簿保存のみで仕入税額控除が出来る特例があります。
ただ日頃からインボイスを確認し摘要に記載する習慣をつけておくことで、消費税計算の誤りを防ぐことが出来るでしょう。

※上記 3の場合、主催した会社の対応によって様々な領収書等が考えられます。
①飲食店から自社負担分の領収書が発行されている
②主催した会社が自身の登録番号等を記載して領収書を代理交付している
③忘新年会を主催した会社から負担額を記載した参加者一覧表が発行されている
④忘新年会を主催した会社から負担額に係る立替金精算書が発行されている
　
①②は発行された領収書を、③④は一覧表や精算書に添付された飲食店の領収書を確認します。④は飲食店領収書の添付がなくても認
められるため、添付が無い場合は立替金清算書に飲食店の登録番号等の記載があるか確認して下さい。

現在は経過措置期間のため、インボイスの要件を満たしていなくても仕入税額控除はゼロではありません。令和 8年 9月までは 80％、
令和 11年 9月までは 50％の控除が出来ます。

最後に今回「資本金 1億円以下、年間の交際費が 800 万円を超えない会社」として説明をしましたが、交際費等の額が 800 万円に程
近い場合は、1人あたり税込 1万円以下の飲食費の把握と会議費・福利厚生費等の再確認はした方が良いでしょう。

後から「何の目的で誰と飲食したか」を思い出すのは大変です。こまめに帳簿の記載が出来ない場合は、領収書の裏にメモをするなど
工夫してみて下さい。

東京地方税理士会　藤沢支部
安田礼子税金よもやま話 第

138
回
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藤沢法人会は
e-Taxを推進しています！

茅ヶ崎市立鶴が台中学校　3年 益 子 八愛香

茅ヶ崎市立梅田中学校　3年 山 口 　舞

憧
れ
の
大
人

　『どんな大人になりたいか』そう問われても、今まで
は何も思い浮かばず困っていた。しかし今回、税につい
て調べたことで、その姿が思い描けるようになったと感
じる。
　小学五年生の時のことだ。前日の夜からの腹痛が次
の日の朝になっても良くならず、朝一番でかかりつけの
小児科に行くと、その場で盲腸を疑われ、大病院での検
査を勧められた。大病院に行くと、すぐに手術をするこ
とになり、気づいたときにはベッドの上だった。
　「発見が早くてよかった。」両親がベッドサイドでそん
な話をしていたが、当時はお腹が痛いだけでなぜ手術
をするのかわからなかった。
　退院日、私は五日間入院したので、お金がとてもか
かったに違いないと申し訳なく感じていた。しかし、請
求書をのぞいたときに三千円もしなかったため、思わ
ず 「安いね。」と口にすると、「大人の医療費は三割の自
己負担があるけど、子供は小児医療証のおかげでその
三割もなくなり無償になっていて、払うのは食費だけだ
から。」と親が言った。
　では、普段の医療費は一回でどの程度かかっている
のだろう。今回、最近受診した皮膚科の医療費明細書
で計算してみると、もし全額自己負担だったら三千円以
上かかっていたことがわかった。今までは具合が悪くな

るとすぐ病院に行っていたが、自分が知らないだけで多
くのお金が発生していたことに気づき、衝撃を受けた。
　盲腸は発見が早ければ死亡率は0.1%以下だが、受診
や治療が遅れると死ぬこともある。私の盲腸が早く治
療できたのは、体調が悪いと感じたときにお金の心配
なしに迷わず病院に行けるような制度が整っていたか
らだ。その制度の根幹こそ、税金である。
　もし税金で医療費保険で賄われておらず、毎回かな
りの額を支払っていたならば「このぐらいの腹痛なら我
慢できる。」と考え、手遅れになっていたかもしれない。
親の言葉はそういう意味だったのだ。そう思うと、私の
命が税金によって救われていたことを強く実感する。
　また、他の人の税金についての作文を読むと『自分や
大切な人、地元が税金によって助けられた。本当によ
かった。』と書いている人は自分以外にも数多くいた。税
金はきっと今この時もさまざまな方法で誰かを助けて
いるのだろう。そして、その税金は多くの人の力により
支えられている。私はそのことに改めて気づくことがで
き、そんな人々をかっこいいな、と思った。
　『どんな大人になりたいか』今後、そう問われたなら、
「命を救ってもらった恩を返すことのできる、かっこい
い大人の一人になりたいです。」と胸を張って答えたい。

税
金
は
恩
送
り

　「教科書は、税金でまかなわれているのだから大切に
しなよ。そうやって床に置いておくと踏まれるよ。」この
言葉を聞いて私ははっとした。隣の子が教科書を何冊
か床に置いていて、それを先生が注意したのだ。先生の
おっしゃったとは正しいと思う。義務教育である小・中
学校全ての教科書の裏表紙には実際に「この教科書
は、これからの日本を担う皆さんへの期待をこめ、税金
によって無償で支給されています。大切に使いましょ
う。」と書かれている。でも、私自身、教科書に対して何
かを感じたことはなく当たり前にあるもだと思ってい
た。なので、教科書のページが折れたり、破れたりなど
しても私は気にしていなかったし、教科書に載っている
イラストをおもしろく落書きしている友達とも一緒に笑
い合っていた。しかし、先生の言葉を聞いて「もっと教
科書を大事に扱うべきだ。」と考えるようになり、それ
以来、私も教科書を粗末に扱っている子がいたら注意
するようにした。やはり私には教科書を粗末に扱うとい
う行為が、教科書に込められた思いを裏切ってしまって
いるように感じられたのだ。

　また私は「学校」という「学ぶ場」が好きだ。そんな学
校が税金で建てられていて、授業を何の不満もなく快
適に受けることができる。なんて素晴らしいことだろ
う。世界では、授業どころか学校へ行けない子どもが約
二億四千四百万人もいるのに。私たちの日常は税金に
よって支えられているのだ。このことを忘れずに生活す
ることが今、私たちにとって必要なことである。そして
大切なことは納税をするということだ。現在日本を引っ
ぱってくれている大人が税金をきちんと納めているか
ら、私たちは仲間と学校で学び合えている。だから私た
ちの次の世代にも私たちがしてもらったこと、またはそ
れ以上のことを「恩送り」することが大切だと思う。そ
して恩送りを形として次の世代にするためにできるこ
とが、私たちが将来納税をするということである。
　私たちの生活の中で税金はかかせない、なくてはな
らないものだ。でも、私たちはまだ消費税でしか税を納
めることはできない。常に支えられている立場である 
そんな私たちが将来、日本の担い手として社会に貢献
できる日が来るまで、私は成長し続けていきたい。

中学生の「税についての作文」第58回第58回

藤沢
税務署長
賞

藤沢
税務署長
賞

藤沢
税務署長
賞

藤沢
税務署長
賞

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
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この時期に多い飲食費用の再確認・新確認
コロナ後、職場の飲み会は減ったと言われていますが、忘新年会のシーズンになるとやはり飲食関係の領収書が増えてきますね。いつ
も行っている経理処理なのに、意外と迷う事はありませんか？漫然と行っている処理が間違っていた！という事もありますので、この機
会に再確認していきましょう。インボイスに関しては新たな確認事項になるかもしれません。

まず飲食費と言えば交際費を思い浮かべますが、実は税務上の交際費は奥が深いのです。税務上の交際費は一般的に認識されている交
際費よりも範囲が広く、別の科目で処理していても交際費となるものや、性質上は交際費でも除外されるものもあります。また資本金の
額によっても扱いが変わってきます。
ここでは「資本金 1億円以下、年間の交際費が 800 万円を超えない会社」を前提とします。そのため 1人当たり 1万円（令和 6年 3
月までは 5,000 円）以下の飲食費についての説明は割愛させて頂きます。

１．社員全員を対象にしている忘新年会
主要目的が従業員の慰安であるとして「福利厚生費」で処理します。欠席者がいて結果的に全員参加でなくても認められます。景品を
出す場合は景品代も福利厚生費になりますが、あまりに高額な商品や金券・商品券等は給与になる可能性もありますので注意して下さい。
あくまでも常識的な金額の範囲というのが前提です。

２．取引先を招待した忘新年会等
事業に関係のある者を接待目的で招待するので「交際費」になります。
招待した取引先から寸志を頂く場合がありますが、寸志は「雑収入」に計上するのが一般的です。会費制にした場合、徴収した会費は
立替金や交際費からマイナスする方法で良いでしょう。

３．忘新年会に招待され、寸志や会費を支払った場合
２と立場が逆の場合です。この支払は「交際費」で処理します。

４．社内の特定の者で行った飲み会
社内飲食費として「交際費」になります。経理上福利厚生費の科目で処理していても、法人税の計算をする際には交際費とされ申告書
の別表に記載されます。

５．プライベートな飲食費用を会社が負担した場合
もちろんこれは会社にとって交際費でも福利厚生費でもありません。給与に含め所得税を源泉徴収します。役員の場合は定期同額以外
の役員報酬として税務上否認されてしまいます。プライベートな支出を会社が負担することは避けましょう。

６．ランチミーティングなどの会議の飲食
目的が打合せであれば、取引先との飲食でも会議費になります。

７．接待を行い未払の状態で決算を迎えた場合
接待行為があった日の交際費になりますので、未払でも交際費に計上します。

８．消費税について
インボイス制度が開始されるまで、飲食代は大体税率 10％の課税仕入なので、8％の軽減税率が適用されるお弁当や飲料など購入品だ
け注意していたかもしれません。
制度開始後は更に、領収書がインボイスの要件を満たすかどうかの確認作業が増えました。

基準期間の課税売上高が1億円以下などの場合、税込1万円未満の支払については帳簿保存のみで仕入税額控除が出来る特例があります。
ただ日頃からインボイスを確認し摘要に記載する習慣をつけておくことで、消費税計算の誤りを防ぐことが出来るでしょう。
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①飲食店から自社負担分の領収書が発行されている
②主催した会社が自身の登録番号等を記載して領収書を代理交付している
③忘新年会を主催した会社から負担額を記載した参加者一覧表が発行されている
④忘新年会を主催した会社から負担額に係る立替金精算書が発行されている
　
①②は発行された領収書を、③④は一覧表や精算書に添付された飲食店の領収書を確認します。④は飲食店領収書の添付がなくても認
められるため、添付が無い場合は立替金清算書に飲食店の登録番号等の記載があるか確認して下さい。

現在は経過措置期間のため、インボイスの要件を満たしていなくても仕入税額控除はゼロではありません。令和 8年 9月までは 80％、
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最後に今回「資本金 1億円以下、年間の交際費が 800 万円を超えない会社」として説明をしましたが、交際費等の額が 800 万円に程
近い場合は、1人あたり税込 1万円以下の飲食費の把握と会議費・福利厚生費等の再確認はした方が良いでしょう。

後から「何の目的で誰と飲食したか」を思い出すのは大変です。こまめに帳簿の記載が出来ない場合は、領収書の裏にメモをするなど
工夫してみて下さい。

東京地方税理士会　藤沢支部
安田礼子税金よもやま話 第

138
回
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藤沢法人会は
e-Taxを推進しています！

茅ヶ崎市立鶴が台中学校　3年 益 子 八愛香

茅ヶ崎市立梅田中学校　3年 山 口 　舞

憧
れ
の
大
人

　『どんな大人になりたいか』そう問われても、今まで
は何も思い浮かばず困っていた。しかし今回、税につい
て調べたことで、その姿が思い描けるようになったと感
じる。
　小学五年生の時のことだ。前日の夜からの腹痛が次
の日の朝になっても良くならず、朝一番でかかりつけの
小児科に行くと、その場で盲腸を疑われ、大病院での検
査を勧められた。大病院に行くと、すぐに手術をするこ
とになり、気づいたときにはベッドの上だった。
　「発見が早くてよかった。」両親がベッドサイドでそん
な話をしていたが、当時はお腹が痛いだけでなぜ手術
をするのかわからなかった。
　退院日、私は五日間入院したので、お金がとてもか
かったに違いないと申し訳なく感じていた。しかし、請
求書をのぞいたときに三千円もしなかったため、思わ
ず 「安いね。」と口にすると、「大人の医療費は三割の自
己負担があるけど、子供は小児医療証のおかげでその
三割もなくなり無償になっていて、払うのは食費だけだ
から。」と親が言った。
　では、普段の医療費は一回でどの程度かかっている
のだろう。今回、最近受診した皮膚科の医療費明細書
で計算してみると、もし全額自己負担だったら三千円以
上かかっていたことがわかった。今までは具合が悪くな

るとすぐ病院に行っていたが、自分が知らないだけで多
くのお金が発生していたことに気づき、衝撃を受けた。
　盲腸は発見が早ければ死亡率は0.1%以下だが、受診
や治療が遅れると死ぬこともある。私の盲腸が早く治
療できたのは、体調が悪いと感じたときにお金の心配
なしに迷わず病院に行けるような制度が整っていたか
らだ。その制度の根幹こそ、税金である。
　もし税金で医療費保険で賄われておらず、毎回かな
りの額を支払っていたならば「このぐらいの腹痛なら我
慢できる。」と考え、手遅れになっていたかもしれない。
親の言葉はそういう意味だったのだ。そう思うと、私の
命が税金によって救われていたことを強く実感する。
　また、他の人の税金についての作文を読むと『自分や
大切な人、地元が税金によって助けられた。本当によ
かった。』と書いている人は自分以外にも数多くいた。税
金はきっと今この時もさまざまな方法で誰かを助けて
いるのだろう。そして、その税金は多くの人の力により
支えられている。私はそのことに改めて気づくことがで
き、そんな人々をかっこいいな、と思った。
　『どんな大人になりたいか』今後、そう問われたなら、
「命を救ってもらった恩を返すことのできる、かっこい
い大人の一人になりたいです。」と胸を張って答えたい。

税
金
は
恩
送
り

　「教科書は、税金でまかなわれているのだから大切に
しなよ。そうやって床に置いておくと踏まれるよ。」この
言葉を聞いて私ははっとした。隣の子が教科書を何冊
か床に置いていて、それを先生が注意したのだ。先生の
おっしゃったとは正しいと思う。義務教育である小・中
学校全ての教科書の裏表紙には実際に「この教科書
は、これからの日本を担う皆さんへの期待をこめ、税金
によって無償で支給されています。大切に使いましょ
う。」と書かれている。でも、私自身、教科書に対して何
かを感じたことはなく当たり前にあるもだと思ってい
た。なので、教科書のページが折れたり、破れたりなど
しても私は気にしていなかったし、教科書に載っている
イラストをおもしろく落書きしている友達とも一緒に笑
い合っていた。しかし、先生の言葉を聞いて「もっと教
科書を大事に扱うべきだ。」と考えるようになり、それ
以来、私も教科書を粗末に扱っている子がいたら注意
するようにした。やはり私には教科書を粗末に扱うとい
う行為が、教科書に込められた思いを裏切ってしまって
いるように感じられたのだ。

　また私は「学校」という「学ぶ場」が好きだ。そんな学
校が税金で建てられていて、授業を何の不満もなく快
適に受けることができる。なんて素晴らしいことだろ
う。世界では、授業どころか学校へ行けない子どもが約
二億四千四百万人もいるのに。私たちの日常は税金に
よって支えられているのだ。このことを忘れずに生活す
ることが今、私たちにとって必要なことである。そして
大切なことは納税をするということだ。現在日本を引っ
ぱってくれている大人が税金をきちんと納めているか
ら、私たちは仲間と学校で学び合えている。だから私た
ちの次の世代にも私たちがしてもらったこと、またはそ
れ以上のことを「恩送り」することが大切だと思う。そ
して恩送りを形として次の世代にするためにできるこ
とが、私たちが将来納税をするということである。
　私たちの生活の中で税金はかかせない、なくてはな
らないものだ。でも、私たちはまだ消費税でしか税を納
めることはできない。常に支えられている立場である 
そんな私たちが将来、日本の担い手として社会に貢献
できる日が来るまで、私は成長し続けていきたい。

中学生の「税についての作文」第58回第58回

藤沢
税務署長
賞

藤沢
税務署長
賞

藤沢
税務署長
賞

藤沢
税務署長
賞
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確定申告書等作成コーナーのご利用に当たって

 動画で見る確定申告

８

確定申告書等作成コーナーの
操作方法などを動画でご案内

ご質問したいことをメニューか
ら選択するか、入力いただくと
「税務職員ふたば」（ ）が回答

作成できる申告書等

・ 所得税の申告書

・ 青色申告決算書・収支内訳書

に必要なもの

申告に困ったときは

 チャットボット「ふたば」

・このチラシには開発中の内容が含まれておりますので、実際の内容と異なる場合があります。
・ の名称は、 の商標または登録商標です。

✓ マイナンバーカード
※マイナンバーカード及び電子証明書の
有効期限にご注意ください

✓ マイナンバーカード読取対応のスマホ

又は カードリーダライタ

✓ マイナンバーカードのパスワード２つ

① 署名用電子証明書のパスワード

（英数字６～ 文字）

② 利用者証明用電子証明書のパスワード

（数字４桁）

スマホに
マイナポータルアプリ
をインストール

パスワードを忘れた場合やロックされた場合の

対処法については、公的個人認証サービスの

ポータルサイトをご確認ください。

令和７年１月から がスマホ用電子証明書に対応！

※ご利用には、スマホでマイナポータルから
スマホ用電子証明書の利用申請・登録をする
必要があります。

スマホ用電子証明書
について詳しくはこちら

＼ 読取不要 ／

・ 消費税の申告書

・ 贈与税の申告書

令和７年１月から
所得税のすべての画面が

スマホで
見やすくなります♪

⚫ 利用者証明用電子証明書の

パスワードはスマホの

生体認証機能を利用できます！

（機種によって異なります）

⚫ マイナンバーカードをスマホで

読み取らなくても、

申告書の作成・ 送信が
できるようになります！

のみ対応しています

7

マイナンバーカードで

書かない 確定申告

国税庁 法人番号

早期還付
（３週間程度で還付）

確定申告期間

時間利用可能

※メンテナンス時間を除きます

自宅から
申告可能

添付書類

提出不要

※一部の書類を除きます

確定
申告

申告書が

データで取得可能

すでに

％約 の方が

で

申告しています

いつでも どこでも
初めてでも 安心♪

確定申告書等作成コーナーなら

金額等を入力するだけで

自動計算で申告書が完成！

ｚｚｚｚｚｚｚ
ｚ

マイナポータル連携で

控除証明書等のデータが

自動入力できる！

マイナポータル連携
の詳細はこちら

※ご利用には事前準備が必要です

の５つのメリット

書面提出の場合は
１か月～１か月半程度で還付
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生活習慣病健診（公社）藤沢法人会恒例の
１日人間ドック形式による
ぜひこの機会に経営者の皆様始め、従業員、ご家族の健康をお確かめください。

Ａコース　　　　　　　　　　　　　22,900円（一般29,100円）
視力検査・聴力検査・呼吸器系・循環器系・消化器系・腎機能検査・
肝機能検査・膵機能検査・糖尿病検査・高脂血症・高尿酸血症・
血液検査・便潜血大腸ガン検査・眼底検査・眼圧検査・診察等

Ｓコース　　　　　　　　　　　　 　18,100円（一般22,900円）
Ａコースの消化器系（胃部Ｘ線・大腸ガン）はいたしません。希望
される方は、Ａ又は総合コースでお申込ください。
●総合コースに限り、喀痰（肺ガン）検査を専用容器代のみで実施 500円

総合コース　　　　　　　　　　　　39,000円（一般54,800円）
Ａコースに腫瘍マーカー（CEA・AFP・CA19－9）検査＋超音波腹部
５臓器（胆・肝・膵・腎・脾）検査の他Ｂ型肝炎検査＋Ｃ型肝炎検査が
追加されます。

既に封書にて会員の皆様宛に
申し込み用紙は送付しています。

一般財団法人 全日本労働福祉協会
〒143－0016  東京都大田区大森北1－18－18　3階
電　話　（ ０ ３ ） ５ ７ ６ ７ － １ ７ １ ４

健 診 日 曜日 会　　場
水 寒川総合体育館3/ 6 木

藤沢市民会館3/11 火
3/14 金

茅ヶ崎市民文化会館3/18 火

※料金はすべて税込
会員特別料金

会員特別料金

会員特別料金

2025年度 健診日程

3/ 5

申し込み用紙

「アミノインデックス」、「Lox-index」、「頸動脈超音波検査」
「女性健診」（乳房、子宮、卵巣）、「MAST48mix」
「ABC 検診」、「CYFRA」、「前立腺腫瘍マーカー検査」
「NTpro-BNP」、「腸内フローラ検査」、「甲状腺検査」

オプション検査

111位位

222位位

333位位

高橋　守 氏

楠　博志 氏

村松　一 氏

〈㈲丸真運輸〉

〈ホームプラザサンヨー㈱〉

〈村松商事㈱〉

女性の部優勝

111位位 廣瀬美夜子 氏〈Artemis㈱〉

第３８回全国青年の集いが福井県「サン
ドーム福井」で開催されました。

「福井県立恐竜博物館、一乗谷朝倉氏遺
跡博物館、遺跡復原街並み、丸岡城」

税理士の塩
野貴之氏を
お招きし、
｢定額減税
対応のポイ
ント～年末調整・確定申告に向けて～｣と
題する研修を行いました。

昨年に引き
続き、東京
地方税理士
会藤沢支部
の桂田由香
税理士をお招きし、｢定額減税の年末調
整事務｣と題する研修を行いました。

「税を考える
週間」協賛
講演会に戦
場カメラマン
でお馴染み
の渡部陽一氏をお招きし、「世界からの
メッセージ～平和と命の大切さ～」と題し、
講演会を開催しました。

恒例となっている平塚法人会青年部会と
の交流会は南足柄のＰＡＡ２１あしがら
ロープスコースでチームビルディング研
修を行いました。研修後は場所を小田原
お堀端万葉の湯に変え交流会を開催しま
した。

「喜多院と蔵造りの街並み・小江戸川越
散策」
藤沢東支部バス旅行は埼玉方面に向か
いました。

「浅草寺・浅草神社・仲見世通り＆お台
場散策」
女性部会のバス旅行は浅草周辺とお台場
を散策し、昼食は浅草ビューホテルの高
層階でのランチビュッフェを堪能しました。

「ＪＡＸＡ筑波宇宙センター・日本遺産・
牛久シャトー」
藤沢東支部バス旅行は茨城方面に向か
いました。

「秩父神社・まつり会館、長瀞・荒川ラ
イン下り」
藤沢北東支部バス旅行は埼玉方面に向
かいました。

「信玄公宝物館・マルス山梨ワイナリー・恵林寺・桔梗屋・信玄館にて昼食」
茅ヶ崎三支部合同バス旅行は山梨方面に向かいました。

法 人 会 の 事 業

第39回法人会全国青年の集い 
「福井大会」

11/8金 参加人数10名

第11回藤法レディースアカデミー
第２講座 （藤沢法人会館）

11/5火 参加人数36名

税務経営セミナー
（藤沢法人会館）

10/24木 参加人数22名

「税を考える週間」 協賛講演会
(茅ヶ崎市民文化会館)

11/20水 参加人数233名

組織委員会主催
１泊２日国内研修視察旅行

11/18月～19火 参加人数17名

第８回チャリティーゴルフ大会(レイクウッドゴルフクラブ) 

11/26火 参加人数72名

藤沢法人会青年部会と平塚法人会青年部会との合同交流会

12/3火 参加人数34名

藤沢東支部バス旅行

10/18金 参加人数28名

女性部会バス旅行

10/29火 参加人数30名

藤沢西支部バス旅行

11/6水 参加人数16名

藤沢北東支部バス旅行

11/10日 参加人数26名

 茅ヶ崎三支部合同バス旅行

11/11月 参加人数49名
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藤沢法人会は
e-Taxを推進しています！

生活習慣病健診（公社）藤沢法人会恒例の
１日人間ドック形式による
ぜひこの機会に経営者の皆様始め、従業員、ご家族の健康をお確かめください。

Ａコース　　　　　　　　　　　　　22,900円（一般29,100円）
視力検査・聴力検査・呼吸器系・循環器系・消化器系・腎機能検査・
肝機能検査・膵機能検査・糖尿病検査・高脂血症・高尿酸血症・
血液検査・便潜血大腸ガン検査・眼底検査・眼圧検査・診察等

Ｓコース　　　　　　　　　　　　 　18,100円（一般22,900円）
Ａコースの消化器系（胃部Ｘ線・大腸ガン）はいたしません。希望
される方は、Ａ又は総合コースでお申込ください。
●総合コースに限り、喀痰（肺ガン）検査を専用容器代のみで実施 500円

総合コース　　　　　　　　　　　　39,000円（一般54,800円）
Ａコースに腫瘍マーカー（CEA・AFP・CA19－9）検査＋超音波腹部
５臓器（胆・肝・膵・腎・脾）検査の他Ｂ型肝炎検査＋Ｃ型肝炎検査が
追加されます。

既に封書にて会員の皆様宛に
申し込み用紙は送付しています。

一般財団法人 全日本労働福祉協会
〒143－0016  東京都大田区大森北1－18－18　3階
電　話　（ ０ ３ ） ５ ７ ６ ７ － １ ７ １ ４

健 診 日 曜日 会　　場
水 寒川総合体育館3/ 6 木
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※料金はすべて税込
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会員特別料金
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税理士の塩
野貴之氏を
お招きし、
｢定額減税
対応のポイ
ント～年末調整・確定申告に向けて～｣と
題する研修を行いました。

昨年に引き
続き、東京
地方税理士
会藤沢支部
の桂田由香
税理士をお招きし、｢定額減税の年末調
整事務｣と題する研修を行いました。

「税を考える
週間」協賛
講演会に戦
場カメラマン
でお馴染み
の渡部陽一氏をお招きし、「世界からの
メッセージ～平和と命の大切さ～」と題し、
講演会を開催しました。

恒例となっている平塚法人会青年部会と
の交流会は南足柄のＰＡＡ２１あしがら
ロープスコースでチームビルディング研
修を行いました。研修後は場所を小田原
お堀端万葉の湯に変え交流会を開催しま
した。

「喜多院と蔵造りの街並み・小江戸川越
散策」
藤沢東支部バス旅行は埼玉方面に向か
いました。

「浅草寺・浅草神社・仲見世通り＆お台
場散策」
女性部会のバス旅行は浅草周辺とお台場
を散策し、昼食は浅草ビューホテルの高
層階でのランチビュッフェを堪能しました。

「ＪＡＸＡ筑波宇宙センター・日本遺産・
牛久シャトー」
藤沢東支部バス旅行は茨城方面に向か
いました。

「秩父神社・まつり会館、長瀞・荒川ラ
イン下り」
藤沢北東支部バス旅行は埼玉方面に向
かいました。

「信玄公宝物館・マルス山梨ワイナリー・恵林寺・桔梗屋・信玄館にて昼食」
茅ヶ崎三支部合同バス旅行は山梨方面に向かいました。

法 人 会 の 事 業

第39回法人会全国青年の集い 
「福井大会」

11/8金 参加人数10名

第11回藤法レディースアカデミー
第２講座 （藤沢法人会館）

11/5火 参加人数36名

税務経営セミナー
（藤沢法人会館）

10/24木 参加人数22名

「税を考える週間」 協賛講演会
(茅ヶ崎市民文化会館)

11/20水 参加人数233名

組織委員会主催
１泊２日国内研修視察旅行

11/18月～19火 参加人数17名

第８回チャリティーゴルフ大会(レイクウッドゴルフクラブ) 

11/26火 参加人数72名

藤沢法人会青年部会と平塚法人会青年部会との合同交流会

12/3火 参加人数34名

藤沢東支部バス旅行

10/18金 参加人数28名

女性部会バス旅行

10/29火 参加人数30名

藤沢西支部バス旅行

11/6水 参加人数16名

藤沢北東支部バス旅行

11/10日 参加人数26名

 茅ヶ崎三支部合同バス旅行

11/11月 参加人数49名
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｢知って得する？｣ 社労士の独り言
第 59回 神奈川県社会保険労務士会藤沢支部

特定社会保険労務士　石川　貢

健康保険証の新規発行終了後の社会保険手続きと対応の概要について

令和 6 年 12 月 2 日から健康保険証の新規発行が終了し、健康保険証を利用登録したマイナンバーカー
ド（以下「マイナ保険証」という。）で医療機関等を受診する仕組みに移行しました。今回は、健康保険
証の新規発行終了後の社会保険手続き及び出てくる用語の解説を、「協会けんぽに限って」概要を説明し
ていきます。

令和 6 年 12 月 2 日以降に社会保険を新規取得される方の年金事務所での手続きは、「資格確認書発行
要否」欄が新設された新様式の「健康保険・厚生年金保険 被保険者資格取得届」及び「健康保険 被保険者（異動）届」に、
該当従業員等に「マイナ保険証」所持の有無を確認いただき、「マイナ保険証」を所持していない場合は、資格確認書の発行
に必要な「資格確認書発行要否」欄の「□ 発行が必要」に✓を入れて申請します。発行された資格確認書は従来通り事業主
に郵送されます。申請時に「資格確認書発行要否」欄の「□ 発行が必要」に✓がない場合は、すぐに資格確認書が発行され
ない場合があるとのことです。

マイナンバーカードを持っていない等の理由により、マイナ保険証を利用することができない方は、協会けんぽが発行す
る「資格確認書」で医療機関を受診することになります。ただし、令和 6 年 11 月末までに発行されている「健康保険証」は、
令和 7 年 12 月 1 日（令和 7 年 12 月 1 日前に退職している場合は退職した日）まで使用することが可能です。

【資格確認書】とは　…　従来の保険証の代わりとなるもの。
マイナンバーカードを持っていない、又はマイナンバーカードに保険証利用登録をしていない方は、協会けんぽから交付

される「資格確認書」を提示すれば、マイナ保険証のメリットはありませんが、これまで通りの保険診療を受けることがで
きます。

①新規加入で資格取得届（扶養異動届を含む）の「□ 発行要否欄」に✓をした場合
②「資格確認書交付申請書」の提出があった場合（事業所経由で協会けんぽに提出）　
③マイナ保険証を保有していない者等への協会けんぽの職権発行（本人の申請によらず「協会けんぽ」が必要と認めた者

に資格確認書を交付します。令和 7 年 9 月頃を予定。）
「協会けんぽが発行する資格確認書の概要」

＊材質・サイズ・形状は従来の健康保険証と同じ（プラスティック製のカード型）
＊有効期間は最長５年（更新が可能予定）

【資格情報のお知らせ】とは　…　令和６年９月頃に加入者に発送されています。
加入者ご自身の健康保険の資格情報を記載した書面です。令和 6 年 12 月 2 日から医療機関等の受診で必要となる場合が

ありますので、点線で切り取ってマイナンバーカードと併せて大切に保管してください。

＜「資格情報のお知らせ」を使用した令和 6 年 12 月 2 日以降の受診方法＞

オンライン資格確認等システムを導入していない医療機関等で、「資格情報のお知らせ」を「マイナ保険証」とともに提示
すれば受診することができます。

【マイナ保険証】（「マイナンバーカードの健康保険証」の略称です。）とは
マイナンバーカードを健康保険証として利用できるよう登録したものです。
＜マイナンバーカードで受診するメリット＞
＊安心 ･･･ よりよい医療が受けられる
▪特定健診や診療の情報を医師と共有でき、重複検査のリスクが少なくなります ※
▪薬の情報も医師・薬剤師と共有でき、重複投薬や禁忌薬剤投与のリスクも減少 ※
▪旅行先や災害時でも、薬の情報等が連携されます
 　　　　 ※本人が同意した場合のみ
＊便利 ･･･ 各種手続きも便利・簡単に
▪マイナポータルで医療費通知情報を入手でき医療費控除の確定申告が簡単に
▪医療費が高額な場合に申請する「限度額適用認定証」が省略できます
▪就職や転職後の保険証の切り替え・更新が不要に（ただし、当該被保険者の資格喪失及び加入手続き後に、それぞれの

保険者によるマイナンバーへの登録が必要）
▪高齢受給者証の持参の必要もなくなります

１．「システム障害・通信障害・機器障害・データ不備等により保険資格確認が出来ない場合の取扱」及び「電子証明書の有
効期限切れの取扱」について

マイナ保険証での資格確認ができないとで、健康保険証又は資格確認書を所持の場合は受付で提示することで、健康保険
証を所持していない場合は受付で「被保険者資格申立書」を記入することにより、通常通り受診で出来るとされています。
２．マイナ保険証の利用登録解除を希望される方の手続きについて

　マイナ保険証として利用登録している方で利用登録解除を希望される方は、「マイナンバーカードの健康保険証利用登
録の解除申請書」を、登録解除希望者が加入している協会けんぽ都道府県支部に提出して手続きします。この際、「資格
確認書交付申請書」の提出を併せて行う必要があります。

①マイナ保険証の利用登録解除の申請がされてから利用登録解除まで２か月以上の期間を要する場合があります。
②利用登録解除後に医療機関等を受診される場合は、健康保険証又は資格確認書が必要です。

出典：　厚生労働省ホームページ、　協会けんぽのホームページ
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茅ヶ崎で思いやりある介護を提供「湘南ひまわり」さんvol.055

おじゃましましたおじゃましました 会員訪問

様々な介護のニーズに応え「ひまわりのような笑顔を咲かせたい♪」

「見学やお試し
利用も受け付け
ていますので、
お電話でご予約
ください」

取
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し
た
日
は
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士
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め
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で
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ん
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穫
を
楽
し
ん
で
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ま
し
た
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外
壁
に
は
目
を
引
く
素
敵
な
オ
ブ
ジ
ェ
が
♪

茅ヶ崎市今宿 1040-2　
TEL  0467-57-2006　FAX  0467-58-7881
 HP  https://shonan-himawari.com/

●小規模多機能型居宅介護「ひまわりの家」
茅ヶ崎市今宿 1050-1　
TEL  0467-59-1001　FAX  0467-59-1156

有限会社「湘南ひまわり」

取材・掲載ご希望の方は事務局まで御連絡ください。 　取材・文 ／ 渡辺里佳　　協力 ／ 株式会社 湘南社　https://shonansya.com/

　2000年の介護保険制度開始と同時に茅ヶ崎市今宿でス
タートした「㈲湘南ひまわり」。居宅介護支援(ケアマネジャー)と
訪問介護(ヘルパー派遣)の２事業で開始し、2006年、萩園で、
茅ヶ崎市第一号の小規模多機能型居宅介護「ひまわりの家」を
開所しました。「生活してきた地域、住み慣れた家で最後まで過
ごしたい、という利用者様の気持ちを大切にしながら運営にあ
たっています」。そう話すのは、総務兼介護福祉士の大椙まさみ
さん。「代表の吉田恵子が、以前、宅配の仕事をしていた時に、
高齢者が悩みや困りごとを一人で抱えていたことを知り、介護
事業の必要性を感じたのが創設のきっかけです」
　2016年に萩園から現在の今宿に移転した際には、一日の大
半を過ごす明るく広々としたデイルームや隣接したウッドデッ
キ、散歩ができる自然いっぱいの庭を取り入れ、居心地と動線
の良さを実現しました。
　小規模多機能型居宅介護の特色として、「通い(デイサービ
ス)」「泊まり(ショートステイ)」「訪問介護」の3つの機能と、ケア
マネジャーが同施設で担当できることが挙げられます。
　定員29名の登録制で、通いは18名、泊りは9名の定員で、
茅ヶ崎市内在住の要介護１～５の方が利用できます。利用者３名
に対して、介護スタッフ１名の人員配置なので、一人一人に目が
行き届く手厚い介護が可能であり、「通い」は、利用者に合わせ
て、短縮や延長にも臨機応変に対応し、必要に応じてそのまま
泊まることもできるので、本人や家族にとっても心強く安心で
きます。
　「今後は、気軽に相談できるサロンのような場所を提供して
いきたいと考えています。私たちの知識や情報をお届けしてま
いりますので、いつでもお気軽にお立ち寄りください」

日
中
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す
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▲
夏
に
な
る
と
シ
ン
ボ
ル
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ひ
ま
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り
が
い
っ
せ
い
に

咲
き
ま
す
。

▶

介護のちょっとした
お悩みもお気軽にどうぞ。
一緒に働いてくださる方も

募集中です！
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｢知って得する？｣ 社労士の独り言
第 59回 神奈川県社会保険労務士会藤沢支部

特定社会保険労務士　石川　貢

健康保険証の新規発行終了後の社会保険手続きと対応の概要について

令和 6 年 12 月 2 日から健康保険証の新規発行が終了し、健康保険証を利用登録したマイナンバーカー
ド（以下「マイナ保険証」という。）で医療機関等を受診する仕組みに移行しました。今回は、健康保険
証の新規発行終了後の社会保険手続き及び出てくる用語の解説を、「協会けんぽに限って」概要を説明し
ていきます。

令和 6 年 12 月 2 日以降に社会保険を新規取得される方の年金事務所での手続きは、「資格確認書発行
要否」欄が新設された新様式の「健康保険・厚生年金保険 被保険者資格取得届」及び「健康保険 被保険者（異動）届」に、
該当従業員等に「マイナ保険証」所持の有無を確認いただき、「マイナ保険証」を所持していない場合は、資格確認書の発行
に必要な「資格確認書発行要否」欄の「□ 発行が必要」に✓を入れて申請します。発行された資格確認書は従来通り事業主
に郵送されます。申請時に「資格確認書発行要否」欄の「□ 発行が必要」に✓がない場合は、すぐに資格確認書が発行され
ない場合があるとのことです。

マイナンバーカードを持っていない等の理由により、マイナ保険証を利用することができない方は、協会けんぽが発行す
る「資格確認書」で医療機関を受診することになります。ただし、令和 6 年 11 月末までに発行されている「健康保険証」は、
令和 7 年 12 月 1 日（令和 7 年 12 月 1 日前に退職している場合は退職した日）まで使用することが可能です。

【資格確認書】とは　…　従来の保険証の代わりとなるもの。
マイナンバーカードを持っていない、又はマイナンバーカードに保険証利用登録をしていない方は、協会けんぽから交付

される「資格確認書」を提示すれば、マイナ保険証のメリットはありませんが、これまで通りの保険診療を受けることがで
きます。

①新規加入で資格取得届（扶養異動届を含む）の「□ 発行要否欄」に✓をした場合
②「資格確認書交付申請書」の提出があった場合（事業所経由で協会けんぽに提出）　
③マイナ保険証を保有していない者等への協会けんぽの職権発行（本人の申請によらず「協会けんぽ」が必要と認めた者

に資格確認書を交付します。令和 7 年 9 月頃を予定。）
「協会けんぽが発行する資格確認書の概要」

＊材質・サイズ・形状は従来の健康保険証と同じ（プラスティック製のカード型）
＊有効期間は最長５年（更新が可能予定）

【資格情報のお知らせ】とは　…　令和６年９月頃に加入者に発送されています。
加入者ご自身の健康保険の資格情報を記載した書面です。令和 6 年 12 月 2 日から医療機関等の受診で必要となる場合が

ありますので、点線で切り取ってマイナンバーカードと併せて大切に保管してください。

＜「資格情報のお知らせ」を使用した令和 6 年 12 月 2 日以降の受診方法＞

オンライン資格確認等システムを導入していない医療機関等で、「資格情報のお知らせ」を「マイナ保険証」とともに提示
すれば受診することができます。

【マイナ保険証】（「マイナンバーカードの健康保険証」の略称です。）とは
マイナンバーカードを健康保険証として利用できるよう登録したものです。
＜マイナンバーカードで受診するメリット＞
＊安心 ･･･ よりよい医療が受けられる
▪特定健診や診療の情報を医師と共有でき、重複検査のリスクが少なくなります ※
▪薬の情報も医師・薬剤師と共有でき、重複投薬や禁忌薬剤投与のリスクも減少 ※
▪旅行先や災害時でも、薬の情報等が連携されます
 　　　　 ※本人が同意した場合のみ
＊便利 ･･･ 各種手続きも便利・簡単に
▪マイナポータルで医療費通知情報を入手でき医療費控除の確定申告が簡単に
▪医療費が高額な場合に申請する「限度額適用認定証」が省略できます
▪就職や転職後の保険証の切り替え・更新が不要に（ただし、当該被保険者の資格喪失及び加入手続き後に、それぞれの

保険者によるマイナンバーへの登録が必要）
▪高齢受給者証の持参の必要もなくなります

１．「システム障害・通信障害・機器障害・データ不備等により保険資格確認が出来ない場合の取扱」及び「電子証明書の有
効期限切れの取扱」について
マイナ保険証での資格確認ができないとで、健康保険証又は資格確認書を所持の場合は受付で提示することで、健康保険

証を所持していない場合は受付で「被保険者資格申立書」を記入することにより、通常通り受診で出来るとされています。
２．マイナ保険証の利用登録解除を希望される方の手続きについて

　マイナ保険証として利用登録している方で利用登録解除を希望される方は、「マイナンバーカードの健康保険証利用登
録の解除申請書」を、登録解除希望者が加入している協会けんぽ都道府県支部に提出して手続きします。この際、「資格
確認書交付申請書」の提出を併せて行う必要があります。
①マイナ保険証の利用登録解除の申請がされてから利用登録解除まで２か月以上の期間を要する場合があります。
②利用登録解除後に医療機関等を受診される場合は、健康保険証又は資格確認書が必要です。

出典：　厚生労働省ホームページ、　協会けんぽのホームページ
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茅ヶ崎で思いやりある介護を提供「湘南ひまわり」さんvol.055

おじゃましましたおじゃましました 会員訪問

様々な介護のニーズに応え「ひまわりのような笑顔を咲かせたい♪」

「見学やお試し
利用も受け付け
ていますので、
お電話でご予約
ください」

取
材
し
た
日
は
大
き
な
富
士

山
が
望
め
、庭
で
は
み
か
ん
の

収
穫
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

外
壁
に
は
目
を
引
く
素
敵
な
オ
ブ
ジ
ェ
が
♪

茅ヶ崎市今宿 1040-2　
TEL  0467-57-2006　FAX  0467-58-7881
 HP  https://shonan-himawari.com/

●小規模多機能型居宅介護「ひまわりの家」
茅ヶ崎市今宿 1050-1　
TEL  0467-59-1001　FAX  0467-59-1156

有限会社「湘南ひまわり」

取材・掲載ご希望の方は事務局まで御連絡ください。 　取材・文 ／ 渡辺里佳　　協力 ／ 株式会社 湘南社　https://shonansya.com/

　2000年の介護保険制度開始と同時に茅ヶ崎市今宿でス
タートした「㈲湘南ひまわり」。居宅介護支援(ケアマネジャー)と
訪問介護(ヘルパー派遣)の２事業で開始し、2006年、萩園で、
茅ヶ崎市第一号の小規模多機能型居宅介護「ひまわりの家」を
開所しました。「生活してきた地域、住み慣れた家で最後まで過
ごしたい、という利用者様の気持ちを大切にしながら運営にあ
たっています」。そう話すのは、総務兼介護福祉士の大椙まさみ
さん。「代表の吉田恵子が、以前、宅配の仕事をしていた時に、
高齢者が悩みや困りごとを一人で抱えていたことを知り、介護
事業の必要性を感じたのが創設のきっかけです」
　2016年に萩園から現在の今宿に移転した際には、一日の大
半を過ごす明るく広々としたデイルームや隣接したウッドデッ
キ、散歩ができる自然いっぱいの庭を取り入れ、居心地と動線
の良さを実現しました。
　小規模多機能型居宅介護の特色として、「通い(デイサービ
ス)」「泊まり(ショートステイ)」「訪問介護」の3つの機能と、ケア
マネジャーが同施設で担当できることが挙げられます。
　定員29名の登録制で、通いは18名、泊りは9名の定員で、
茅ヶ崎市内在住の要介護１～５の方が利用できます。利用者３名
に対して、介護スタッフ１名の人員配置なので、一人一人に目が
行き届く手厚い介護が可能であり、「通い」は、利用者に合わせ
て、短縮や延長にも臨機応変に対応し、必要に応じてそのまま
泊まることもできるので、本人や家族にとっても心強く安心で
きます。
　「今後は、気軽に相談できるサロンのような場所を提供して
いきたいと考えています。私たちの知識や情報をお届けしてま
いりますので、いつでもお気軽にお立ち寄りください」

日
中
過
ご
す
デ
イ
ル
ー
ム

は
開
放
的
で
日
当
た
り

抜
群
！

▲
夏
に
な
る
と
シ
ン
ボ
ル
の

ひ
ま
わ
り
が
い
っ
せ
い
に

咲
き
ま
す
。

▶

介護のちょっとした
お悩みもお気軽にどうぞ。
一緒に働いてくださる方も

募集中です！
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藤沢法人会は
e-Taxを推進しています！
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【姓命学研究所】【姓命学研究所】

九星気学九星気学

四柱推命四柱推命

数秘術数秘術占星術占星術

姓名判断姓名判断

相 性相 性

⼟曜教室⼟曜教室

出張教室出張教室

【湘南話し⽅センター】【湘南話し⽅センター】

40年の信頼と実績があります
⼼の持ち⽅・モチベーションが変わります！

ご相談 1件（30分）3,000円∼
鑑定書の作成（別途）もいたします

あなたの抱えているお悩み
解決の⽷⼝⾒つかります！

☎   0463-58-8740
【事務所】 平塚市北⾦⽬2‐7‐13
                                         

相⼿を理解する！
⾃分の運勢を知る！
⾃分⾃⾝の強みを知る！
本来の本質・気質を知る！

携帯 090-4394-1484

あなたの⽣き⽅の道しるべにあなたの⽣き⽅の道しるべに⼼とことばの研究所⼼とことばの研究所

相 談相 談講演/研修講演/研修

話し⽅教室話し⽅教室

個⼈レッスン個⼈レッスン

（株）湘南話し⽅センター

平塚⼟曜教室では随時、
体験（3,000円）を受付ています

あがり症を克服する！
⼈間関係を改善する！
挨拶・スピーチの上達！
コミュニケーション⼒向上！

YouTubeのショート動画毎日更新中！

所
⻑ 

松
永
洋
忠

 
 
 
 ︵
峰
岳
︶


