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　心臓の表面を冠のように覆って心臓自体に酸素や栄養を与えて
いる血管を冠動脈といいます。
　狭心症は、冠動脈が狭くなって血流が減り心筋に供給される酸素
や栄養素が不足する病気です。

●狭心症の症状
①胸の痛み（締め付ける、圧迫感、重苦しい）
②放散痛 （背中、肩、腕、のど、あご、奥歯などにも痛みを感じる）
③今までよりも運動能力が落ちる（今まで何ともなかった駅の階段
　が辛くなった…など）

●狭心症の種類
【動脈硬化性狭心症】
・体を動かしたときに症状が出る
・安静にすれば治まる
 
【冠攣縮性狭心症】
・夜間から早朝にかけて
　安静時に症状が出やすい
・喫煙、飲酒、ストレスが
   きっかけとなる
　　　　
●冠動脈の狭窄を画像で診断する検査
　冠動脈CT検査は外来で検査が可能です。冠動脈CT検査で狭窄
や閉塞が認められなければ、動脈硬化性狭窄症は否定できます。
しかし、狭窄や閉塞が疑われる所見がある場合は冠動脈造影検査
を行います。

●狭心症の治療法
　まずは薬を用いた治療を試みます。薬物療法でも生活の質が改
善しない場合には、経皮的冠動脈形成術（カテーテル治療）や冠動
脈バイパス術が有効となります。

【経皮的冠動脈形成術】 
　経皮的冠動脈形成術は循環器内科が担当しています。バルーン
等を用いて、狭くなった冠動脈を内側から拡げる低侵襲の治療法で
す。主に手首にある橈骨動脈より血管内に挿入し、冠動脈の狭く
なった部位までバルーンカテーテルを進め、バルーンを膨らませて
狭窄部位を拡げて血流を確保します。同部位にはステントを拡げ留
置することにより血管を内側から支えます。

【冠動脈バイパス術】
　冠動脈バイパス術は心臓血管外科が担当しています。冠動脈バ
イパス術とは、ご自身の動脈や静脈を使って心臓の細くなった血管
の先へ血液の供給を増やす手術です。胸を開けて内胸動脈という
血管を繋ぐことで長期間流れるバイパスをつくることができます。
また腹部の動脈や下肢の静脈を使用することで心臓の複数の血管
を同時に治療できます。

●当院の取り組み
　当院の心臓病センターは循環器内科、心臓血管外科、病棟、
カテーテル治療室、循環器検査室、心臓リハビリテーション室が同じ
フロアに集約されています。循環器内科と心臓血管外科は密に連携
しており、頻繫に合同カンファレンスを行い情報共有や症例検討を
実施しています。冠動脈CT検査や冠動脈造影検査の所見を供覧
し、患者さんに適した治療選択を提案しています。
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◎藤沢税務署長表彰◎
　大箭剛久（理事）総務委員、茅ヶ崎南支部長・㈱丸越
　小玉　徹（理事）広報委員、藤沢北副支部長・森山建設㈱

◎藤沢税務署長感謝状◎
　小河静雄（理事）広報委員、藤沢東副支部長・㈲工匠
　中川信義（理事）事業研修委員、茅ヶ崎南副支部長・㈱グローブ企画

◎藤沢県税事務所長表彰◎
　川口重幸（理事）総務委員長、藤沢西支部長・㈱ＷＩＮ

◎藤沢法人会会長感謝状◎
　入澤ひろみ（理事）女性部会幹事、茅ヶ崎北西副支部長・㈲泰明商事
　砂川健太（理事）厚生副委員長、藤沢南支部第五地区幹事・
　ネットワークプランニングサービス㈱
　田島義一（理事）広報委員、藤沢東副支部長・田島㈱
　水嶋　聡（理事）組織委員、茅ヶ崎北西支部第二副地区長・㈲水嶋企画

受彰者の皆様おめでとうございます！令和６年度納税表彰
　藤沢税務署と税務関係団体による令和６年度納税表彰式が、
１１月１４日(木)に藤沢商工会館ミナパークで開催されました。
法人会関係で表彰された方は次の通りです。【敬称略、五十音順】

【上段左より】 田島氏、小河氏、砂川氏、入澤氏、川口氏、水嶋氏、
　　　　　　和田副会長、澤邑副会長
【下段左より】小玉氏、大箭氏、長嶋氏(藤沢酒類懇話会会長)、
                 相原会長、村上氏(藤沢間税会会長)、
                 大貫氏(藤沢間税会副会長)、西尾氏(藤沢間税会副会長)
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藤沢法人会は
e-Taxを推進しています！

新年あけましておめでとうございます。
令和７年の年頭に当たり、謹んでごあいさつ

申し上げます。
旧年中は、相原会長をはじめ公益社団法人

藤沢法人会の皆様方には、税務行政に対しまし
て深いご理解と多大なるご協力を賜り、厚く御
礼申し上げます。
貴会の昨年の活動を振り返りますと、新設・

決算等の「各種説明会」、レディースアカデミー
などの「各種セミナー」、渡部陽一氏による「税
を考える週間の協賛講演会」、藤沢市民まつりをはじめとする地域主催
のイベントでの「税の広報活動」、管内の小学生を対象とする「税に関す
る絵はがきコンクール」、更には「租税教室」の講師として教壇に立って
活躍していただくなど、幅広い活動を通じて税知識の普及や納税意識の
高揚に大きく寄与されました。
本年も、藤沢市、茅ケ崎市及び寒川町における公的な役割を担う団

体として充実した活動を通じて、税のオピニオンリーダとして国と社会
の繁栄に貢献いただけることを期待申し上げます。
さて、国税庁では「あらゆる税務手続が税務署に行かずにできる社会」

という将来像を掲げ、税務行政のデジタル化に取り組んでおります。
間もなく所得税等の確定申告の時期を迎えますが、「申告」は、国税

庁ＨＰの「確定申告作成コーナ―」からマイナンバーを利用したパソコ
ンやスマートフォンによる e-Tax 送信を、「納税」は、振替納税をはじ
めとするキャッシュレス納付を、是非ご利用いただきますようお願い申
し上げます。
また、「給与所得の源泉徴収票の e-Tax 提出」や財務諸表や勘定科

目内訳明細書等の添付書類を e-Taxで送信する「ALL e-Tax」など、
税務手続はますます簡単・便利になっておりますので、利便性を実感し
ていただけると幸いです。
本年は、『乙巳（きのと・み）』の年です。「乙」は周囲の環境に合わ

せてしなやかに伸びる草木を表し、「巳」は再生や永遠を意味しており、
周囲と協調しながら末永く力強く発展していくにふさわしい年であると
思います。
結びに当たりまして、『乙巳』に倣い、藤沢法人会が益々ご発展され

ますことと、会員の皆様にとって令和７年が素晴らしい年になりますこ
とを心より祈念いたしまして、新年のあいさつとさせていただきます。

新年のごあいさつ
　明けましておめでとうございます。
謹んで新年のご祝詞を申し上げます。
昨年中は、支部活動をはじめ、各
委員会、部会などの様々な活動に
ご理解とご協力、そしてご参加を
頂き、厚く御礼申し上げます。お陰
様をもちまして、元気で活発な単会
として藤沢法人会は評価をいただ
いております。コロナ禍の影響も一
段落し、様々な活動が盛んに行わ
れるようになりました。多くの仲間と更なるご交流が深まり
ますように、ご協力を重ねてお願い申し上げます。
　「後から来る人のために」と、会長就任時のご挨拶で申し
上げました。そして、「もっと身近に、今あなたが座ってい
るその場所に、次に座る方が気持ちよく座れるように、気
遣いをしましょう」と、会員相互の「思いやり」を大切に、もっ
と会員相互の絆が深められますようにと申し上げました。お
陰様で、コロナ禍などは無かったかのように、皆様の交流、
事業も盛んに実施され、日々の活動が活発に行われるよう
になりました。皆様のご活躍に、改めて感謝を申し上げます。
　近年、インボイス制度などをはじめとして税制が大きく
変化しました。DX化も進み、書類や申請、提出方法も変
わりました。企業経営は勿論、個人にとっても学ばなけれ
ばならない事柄が山積みではありますが、会員の皆様の相
互のご交流、法人会としての学ぶ場のメリットを最大限に活
用して頂き、正しい知識を構築し、企業やお仕事の更なる
発展を目指しましょう。そして、そのメリットをお友達や仕
事関係の方々にもお伝えし、仲間を増やしていければなお
幸いです。
　結びに、コロナ禍の記憶も薄れてはきましたが、インフル
エンザ等の感染症なども相変わらず流行しているようです。
企業を存続、維持するためにも、経営者は勿論、働く全て
の人々、加えてご家族の健康管理も大変重要視されて来て
います。健康診断をはじめ、受託保険会社様からご紹介の
人間ドックなども最大限利用していただき、健康で笑顔溢
れる毎日を送りましょう。
　会員の皆様、会員企業の従業員や関係者の皆様の益々
のご健勝、ご発展を心よりご祈念申し上げ、年頭のご挨拶
とさせて頂きます。

令和６年度の社会貢献活動一環として、第４５回御所見文化祭、第２４回湘南台ファンタジア、第４０回寒川町産業まつりに参加し、
一般来場者に“税に関するパンフレット”を配布しました。

●10月26日 ( 土 )
第 45回御所見文化祭
(御所見公民館 )

●10月 27日 (日 )
第 24 回藤沢市民まつり湘南台
ファンタジア( 湘南台公園 )

●11月17日 (日 )
第 40 回寒川町産業まつり(さむかわ中央公園 )

社会貢献活動

会　長　相原 厚志 藤沢税務署長　丸山 　宏
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