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リウマチ・膠原病・アレルギー科 部長
中下 珠緒

「関節リウマチについて」

　免疫は、元来細菌やウイルスを認識して排除する働
きをもちますが、機能に異常を起こし、自分の体に対し
て攻撃を仕掛けてしまうことがあります。これを自己免
疫疾患と呼び、その代表的なものの一つが関節リウマ
チ（ＲA）です。ＲAは主に手足の指などの小さな関節に
生じます。　
　免疫の異常によって、関節の中にある滑膜という組
織が増殖して慢性炎症の状態が生じ、やがて軟骨や骨
を破壊していく病気です。人口の約0.5～1％にあたる
人がこの病気にかかるといわれています。どの年代の

人にも起こりますが、近年、60歳代以上の発症が増加
し、高齢発症の関節リウマチが注目されています。通常、
女性に多い疾患ですが、高齢発症では男女差が小さく
なっています。
　約20年前から治療ガイドラインや推奨が作成された
こともあり、治療が大きく変化した結果、薬物治療がう
まくいくようになり、寛解と低疾患活動性（寛解に近い
状態）が増加しました。関節の痛み・腫れが続く場合は、
早めにリウマチ専門医の診察を受けることをお勧めし
ます。
　関節リウマチは、関節破壊が高度に生じた結果、以前
は寝たきりや車椅子などに日常生活に支障をきたす患
者様が多くいらっしゃいましたが、バイオ製剤やJAK阻
害薬などの登場により、早期に診断し、適切な治療を開
始すれば、寛解という、病気の進行を抑制できる状態に
達成することが可能となりました。
　関節リウマチは早期診断が非常に重要であり、当科
では関節エコー検査、関節MRI検査なども併用し、早期
診断に努めています。

かんかい

取材・掲載ご希望の方は事務局まで御連絡ください。 　取材・文 ／ 渡辺里佳　　協力 ／ 株式会社 湘南社　https://shonansya.com/

　藤沢駅南口に建つ商業施設「ダイヤモンドビル」
は、「個性あふれるテナントがいっぱい」という
キャッチコピーが示す通り、「湘南薬品」、中華料理
「古久屋」、「スーパーやまか」、書店文具「有隣堂」、眼
科、喫茶、ゼミなど、生活に密着した店舗が並び、多く
の人に利用されています。
　「株式会社ダイヤモンドビル」は、1966年11月1日
に設立。ダイヤモンドビルを含む複数のテナントビ
ルを賃貸し、ビルマネジメント事業、賃貸物件管理事
業、賃貸物件事業、オフィスビル賃貸事業を行ってい
ます。2001年に入社した小林寿美恵さんは、2005年
代表取締役に就任。「当時は、何かを始めようにも、会
社の経理状態すら教えてもらえない。そんな男性中
心の時代でした」。今後の運営と将来を見据えた時、

お客様目線を大切にしたいと考え、まずは管理体制
を整えることから始めたと話します。
　今では藤沢の顔として、なくてはならない存在の
ダイヤモンドビルですが、隣り合う「CDプライムビ
ル」、「フジサワ名店ビル」とともに、建物の老朽化が
進み、３棟一体化の再開発が予定されています。「決
めなくてはならないことが山積ですが、今後もお客
様に愛される存在であり続けたいことに変わりはあ
りません」(小林代表)。
　藤沢法人会の女性部会会長として「藤法レディー
スアカデミー」の開講、全国大会や絵はがきコンクー
ル選考会に参加するなど精力的に活動している小林
代表。女性ならではのきめ細かな感性と連携を生か
し、地域に密着した活動を展開しています。

▲ダイヤモンドビルの外観と案内板。再開発予定され、今後の行方に関心が
   寄せられています。

▲藤沢南支部バス旅行。「会員同士、活発に情報交換
   できる有意義な時間です」。
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▲地上9階地下1階建てに
　 テナントがいっぱい。

藤沢市民に長く愛され続けて60年。近く再開発を予定

▲9月「全国女性フォーラム北海道大会」に8名で参加。
　全国から1600名が集まりました。

神奈川県藤沢市藤沢 2-1-3
電話番号　0466-22-7121
FAX　0466-22-7123
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業　種 	 弁護士業
事業内容

主な取扱分野
•離婚
離婚協議・調停・訴訟／婚姻費用／財産分与／慰謝料請求／
養育費／親権／面会交流／不貞問題／円満調停／公正証書作成
• 相続
遺産分割協議・調停／不動産相続・登記問題／遺留分／遺産承継／
相続放棄／遺言書
• 不動産
売買・賃貸借トラブル／賃料回収／立退き／土地建物明渡し／
リフォーム／建築瑕疵
• 企業法務
法律顧問／各種書面の作成・チェック／社内規則の整備／債権回収
法律相談料　初回 30分無料（以降は 30分 5,500 円（税込））
代表者 	 山口裕哉
電　話 	 0466（53）9710	
F	A	X 	 0466（53）9745
H　P 	 https://ktg.jp/shonan/law/
メール 	 info-shonan@ktg.jp

弁護士法人ＫＴＧ　湘南藤沢法律事務所
業　種 	 飲食業
事業内容　鰻の専門店
当店（鰻の成瀬茅ヶ崎店）はメニューが一新され、より幅広
いお客様のご要望を叶えられるようになりました。
鰻の種類も並（サッパリとふっくら）、上（風味豊かでジュー
シー）、特上（国産で旨味が強い）、新たに白焼き（鰻本来の
旨味と風味）、お客さまの好みで鰻を召し上がっていただい
ております。
今回、食欲の秋という事で、ぜひ多くの方々に味わっていた
だきたく大口のお弁当予約に関しては特別配達サービスを導
入する事といたしました。
鰻は栄養価が高く美容健康に良い食材と
言われております。
当店自慢の鰻重で幸せな時間を提供出来
ましたら幸いです。
※配達サービスの注文個数についてはお
店にご確認ください。
住　所 	 茅ヶ崎市新栄町７－７
代表者 	 岡崎　保
電　話 	 0467（83）3133（予約・お問い合わせ）
F	A	X 	 0467（84）2771
H　P 	 https://gj3w783.gorp.jp/
メール 	 naruse.chigasakiten@gmail.com

鰻の成瀬 茅ヶ崎店（有限会社エム・ティ・エイ）

地 域 の 会 員 企 業 紹 介
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藤沢法人会は
e-Taxを推進しています！


